Hay dong y lam xét nghiém HIV.

Pay la 16i yéu cau gui dén tat ca moi
ngudi theo quy dinh cia phap luat.




Nhitng dii kién chinh can biét truéc khi lam xét nghiém HIV:

« HIV 4 siéu vi gay bénh AIDS. Siéu vi nay c6 thé lay lan qua quan hé tinh duc néu
khong c6 bién phap bdo vé (qua hau moén, am dao hodc dudng miéng) véi nguai
c6 HIV, qua ti€p xtic véi mau da nhiém HIV do duing chung kim tiém (xau khuyén
trén ngudi, xam minh, dung cu truyén thudc, ké ca kim tiém), ti phu nir dang
mang thai bi nhiém HIV truyén sang diia con sa sinh trong thai gian mang thai
hodc khi sinh n&, hay cho con bu me.

« C6 cach chia tri HIV/AIDS dé gitup ngudi bi bénh séng khée manh.

« Ngugi c6 HIV/AIDS can dung cac bién phap bao vé an toan dé bao vé nguai khac
khong bi lay nhiém. Cac bién phap bao vé an toan cling gitup ngudi c6 HIV/AIDS
khoéng bi nhiém nhiing dang HIV khac nhau.

- Viéc xét nghiém la tu nguyén va cé thé dugc thuc hién &n danh tai mét trung
tam xét nghiém céng céng (xét nghiém voé danh).

« Theo luat phap, két qua xét nghiém HIV va cac théng tin lién quan khac phai
dugc bdo mat (gil kin).

« Phan biét d&i xt&t nguai nhiém HIV 1a hanh déng bat hop phéap. Ngugi bi phan
biét déi xr c6 thé dugc giup d6.

« Viéc chap thuan lam xét nghiém lién quan téi HIV tiép tuc c6 hiéu luc cho téi khi
dugc hay bé bang I6i néi hodc van ban. Néu dong y lam xét nghiém trong mot
khoédng thoi gian nhat dinh, su chap thuan nay sé chi ap dung cho khoang thai
gian d6 ma théi. Quy vi c6 thé hlly bé su chap thuan bat ky luc nao.

Lam xét nghiém HIV dac biét quan trong déi véi phu nit mang thai.

« M6t ngudi me da mac bénh c6 thé truyén HIV sang con trong thai gian mang
thai, sinh nd hoac qua viéc cho con bu me.

« T6t nhat la quy vi nén biét minh ¢ nhiém HIV hay khéng trudc khi mang thai
hoac trong thai gian dau mang thai dé c6 thé dua ra quyét dinh quan trong vé
stic khoe clia ban than va suic khde clia con quy vi.

« Néu quy vi dang mang thai va c6 HIV, quy vi c6 thé dugc chira tri cho stic khoé
ban than va dé€ ngan ngtia khéng lay truyén HIV sang tré sa sinh cGa quy vi. Néu
quy vi ¢6 HIV va khéng cha tri, nguy co truyén HIV sang con cla quy vi la mot
phan tu. Néu quy vi dugc chita tri, nguy co truyén HIV sang con quy vi sé thap
hon nhiéu.

« Néu quy vi khéng dugc xét nghiém trong thai gian mang thai, nha cham séc suc
khoé clia quy vi sé dé nghi lam xét nghiém khi quy vi dang tr& da. Trong moi
trudng hgp, con cia quy vi sé dugc lam xét nghiém sau khi chao dai. Néu két
qua duong tinh tdc la quy vi da nhiém HIV va con clia quy vi da tiép xdc véi siéu
vi nay.



Néu két qua xét nghiém HIV ctia quy vi duong tinh:

Nhén vién phong xét nghiém sé thu xép mot budi hen kham
theo doéi (v6i su cho phép cuia quy vi) véi mot nha cham séc stic
khoe.

« Néu quy vi c6 két qua xét nghiém HIV duong tinh, ching t6i sé c6 gang hét stic
dé gidi thiéu quy vi téi thang noi cung cap dich vu chdm séc chinh, dich vu
nglra bénh, ho trg, va hop tac.

« Viéc nhan vién phong xét nghiém cung cap théng tin lién lac cla mot Trung
Tam AIDS Quy Dinh (DAC) hodc mét noi cung cap dich vu c6 kinh nghiém lién
quan tGi HIV la khong du. Ho phai gidi thiéu quy vi téi noi cham soc chinh.

« Chuyén gia cham soc stic khée tién hanh xét nghiém phai thu xé€p moét budi
hen kham theo déi (v6i su cho phép clia quy vi) dé diéu tri bénh nhiém HIV.
Buéi hen nay la tu nguyén.

Nha cung cap dich vu y té ctia quy vi sé ban véi quy vi vé viéc
thong bao cho nhitng nguai ban tinh hoac nhitng nguoi dung
chung kim tiém véi quy vi biét.

« Nhimng ngudi ban tinh hodc nhiing ngudi ding chung kim tiém véi quy vi can
biét rang ho c6 thé da tiép xuc véi HIV dé di xét nghiém va chia tri (néu ho cé
HIV).

« Néu quy vi ngai thdng bao cho nhimng ngudi nay, nha cung cap dich vu cham
soc stic khde clia quy vi 6 thé thédng bao cho ho biét (v6i su c6 mat hodc vang
mat clia quy vi).

« Cac chuyén gia tu van clia SGY té (cac Chuyén gia dich vu hgp tac) ciing ¢é thé
giup thong bao cho nhiing ngudi ban tinh hodc nhitng nguadi ban dung chung
kim tiém vd&i quy vi biét ma khong hé tiét 16 tén clia quy vi.

« Néu nha cung céap dich vu cham séc stic khde clia quy vi biét tén clia vg/chéng
clia quy vi hodc ngudi ban tinh/dung chung kim tiém khéc, ho phai bdo céo tén
dé cho SGY té.

- D& bdo dam su an toan clia quy vi, Chuyén Gia Dich Vu Hop Tac hodc nha cung
cap dich vu cham séc stic khée ctia quy vi sé hoi quy vi vé nguy co bao hanh gia
dinh d6i véi méi ngudi ban tinh/ngudi ban dung chung kim tiém ctia quy vi
biét.

« Né&u cé nguy ca, Chuyén Gia Dich Vu Hgp Tac hodc nha cung cap dich vu cham
sOc suic khoe clia quy vi sé khéng thong bdo ngay cho nhitng ngudi ban cla
quy vi biét va sé gilip quy vi tim cach giai quyét.

Néu quy vi c6 két qua xét nghiém HIV am tinh, nha cung cap
dich vu stic khée théng bao két qua xét nghiém am tinh cho
quy vi sé tiét 16 thong tin quan trong sau day cho quy vi biét:
Néu quy vi nhan dugc két qua xét nghiém khang thé HIV am tinh, diéu nay gan nhu
ludn c6 nghia la quy vi khédng nhiém HIV. Tuy nhién, quy vi can hiéu y nghia cla két
qua xét nghiém HIV va quy vi c6 thé can phai lam xét nghiém lai.



Tai sao quy vi can phai lam xét nghiém HIV lai.

Khodang thai gian tur khi ti€p xtc cho tdi khi xét nghiém c6 thé phat hién ra tinh trang
nhiém HIV dugc goi la “giai doan ctia s6”. Trong giai doan nay, moét ngudi nhiém bénh
€6 HIV va 6 thé truyén siéu vi nay sang nhiing ngudi khac, ngay ca khi két qua xét
nghiém HIV cla ho 1a am tinh. Néu quy vi c6 bat ky hanh vi rdi ro nao lién quan téi HIV
trong giai doan ba thang trudc khi lam xét nghiém HIV, quy vi can dugc xét nghiém lai
ba thang sau lan cuéi cing cé kha nang da ti€p xdc siéu vi. Nha cham séc stic khoé cla
quy vi sé giai dap cac thac mac clia quy vi vé viéc xét nghiém lai.

Quy vi van phai bao vé ban than tranh nhiém HIV.

Mac du quy vi c6 két qua xét nghiém HIV am tinh, hay tiép tuc bao vé ban than tranh
nhiém HIV. KH6ng quan hé tinh duc ma khéng c6 bién phéap bao vé hodc dung chung
kim tiém, xi-lanh hodc dung cu chich thudc khéc véi bat ky ai c6 HIV hodc nhiing
ngudi ma quy vi khéng biét la c6 nhiém HIV hay khéng. Khong dung chung kim tiém
dé xau 16 tai, xién da, hodc xam minh. Quy vi c6 thé nhiém HIV néu ngusi nhiém HIV st
dung kim tiém dé trudc quy vi.

Néu quy vi ¢6 quan hé tinh duc:

Dung bao cao su latex danh cho nam giéi hodc bao cao su danh cho phu n(. Bao cao
su o6 tac dung ngtra HIV néu quy vi s dung ding cach, mdi khi quan hé tinh duc. Quy
vi c6 thé mua bao cao su tai cac tiém tap hda, tiém thudc va trén mang truc tuyén. G
Thanh phé New York, bao cao su dugc cung cap mién phi tai mot so tiém, co sé
thuong mai, t6 chiic cdng déng va y vién. D& biét danh sach cac t6 chuc tham gia, xin
vao xem trang mang nyc.gov/condoms.

Néu quy vi chich thuéc:
Dung kim tiém va dung cu méi méi khi chich thuéc.
« Khéng bao gi¢ diing chung kim tiém, xi-lanh hodc dung cu chich thuéc.
+ Khoéng bao gid mua kim tiém trén dudng pho, ngay ca khi tréng ching con mai.
« Néu quy vi 18 tudi trd 1én, quy vi c6 thé mua kim tiém mdi tai nhiéu tiém thudc.

« Cac chuong trinh trao déi xi-lanh cung cap kim tiém mién phi. Xem phan “Tim
Hiéu Thém va Gilp D&” dé biét thém vé cac chuang trinh dich vu xi-lanh tai NYC
va NYS.

Né&u quy vi say rugu hodc phé thuéc, quy vi sé it c6 kha nang nghi téi viéc ngtia HIV
cho ban than va nhiing ngudi khéc. Viéc duing bat ky chat kich thich nao déu lam gidm
kha ndng ra quyét dinh sang suét vé quan hé tinh duc an toan va duing kim tiém ciing
nhu dung cu chich thuéc sach.



DE tim hiéu thém va dugc gilp d6:

Trang mang ctia SGY té tiéu bang New York:

www.health.ny.gov/diseases/aids/publications

Cac dudng day khan vé HIV/AIDS cua tiéu bang New York
(s6 dién thoai mién phi):

Tiéng Anh: 1-800-541-AIDS

Tiéng Tay Ban Nha: 1-800-233-SIDA

TDD: 1-800-369-2437

Ngudi goi vao sé dién thoai ti€ng noi c6 thé sit dung Hé théng chuyén tiép New York
711 hoac

1-800-421-1220 va yéu cau nhan vién téng dai goi s6 1-800-541-2437

Xét nghiém vé danh, mién phi:

Dé& biét thém thong tin vé HIV, xin gidi thiéu hodc théng tin vé cach lam xét nghiém
HIV MIEN PHi ma khéng can tiét 16 danh tanh va khéng can cha Iy hen, hay goi
chuong trinh khu vuc gan quan hat nai quy vi cu ngu nhat:

Capital District Region Anonymous HIV Testing Program: 1 -800-962-5065
1-800-962-5065

Western Region (Buffalo Area) Anonymous HIV Testing Program:
1-800-962-5064

Lower Hudson Valley Region Anonymous HIV Testing Program:
1-800-828-0064

Western Region (Rochester Area) Anonymous HIV Testing Program:
1-800-962-5063

Long Island (Suffolk/Nassau) Region Anonymous HIV Testing Program:
1-800-462-6786

Central New York Region Anonymous HIV Testing Program:
1-800-562-9423

Thanh phé New York: 311 dé€ biét thong tin vé cacy vién STD cia DOHMH



DE tim hiéu thém va dugc gilp d6:

Pudng day khan vé HIV/AIDS ciia Thanh phé New York:
1-800-TALK-HIV (825-5448)

Céac dudng day khan vé Bénh lay nhiém qua dudng tinh duc ciia
cac Trung tam Kiém soat Dich Bénh Qudc gia:

Tiéng Anh/Tiéng Tay Ban Nha 1-800-232-4636, TTY 1 -888-232-6348

Pudng day khan vé Tu van HIV/AIDS cha tiéu bang New York:
1-800-872-2777

Céc Dich vu ho trg cia tiéu bang New York:

1-800-541-AIDS

Chuong trinh Trg gitip théng bao lién lac cia Thanh phé
New York:

1-212-693-1419

Bao mat

Pudng day khan vé Bdo mat théng tin cla ti€u bang New York: 1-800-962-5065
Trung tam Hanh dong phép ly: 1-212-243-1313 hodc 1-800-223-4044
Chuong trinh tiép can Xi-lanh mé réng (ESAP):

Tiéng Anh: 1-800-541-2437

Tiéng Tay Ban Nha: 1-800-233-7432

Nhan quyén / Phan biét déi xui:

Phan ban Nhan quyén cla tiéu bang New York: 1-718-741-8400

Uy ban vé Nhan quyén cia Thanh phé New York: 1-212-306-7500



health.ny.gov/aids
nyc.gov/health

Theo déi tin tiic cda ching toi trén:
health.ny.gov
facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/NYSDOH
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