
55 至 69 岁男士、黑人以及有
前列腺癌家庭史的男士应与其

医疗服务提供者 
讨论前列腺癌筛查。

您可与医疗服务提供者一起确
定是否需要做前列腺癌筛查。 

前列腺癌能否治疗？
前列腺癌有多种治疗方案。诊断出患有前列腺
癌的男性应咨询其医疗服务提供者，以确定是
否需要治疗及合适的治疗方案。
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前列腺癌

还没有投保？  

如果您没有保险且需要前列腺癌治
疗，Medicaid 癌症治疗计划（MCTP）也许
能够帮助您。MCTP在 治疗期间提供全面的 
Medicaid 保险。请致电 1-866-442-2262 获取
您所在地附近的投保服务。

需要健康保险吗？您可以拨打帮助热线  
1-855-355-5777

或访问以下网站，通过纽约州卫生署获取关于
参加医疗计划的信息：nystateofhealth.ny.gov

您是否知道......
有 1/7 的男性一生中会罹患前列腺
癌。

在纽约州，黑人男性死于前列腺
癌的机率高于白人男性。

前列腺癌是导致纽约州男性癌症
患者死亡的第二大死因。

有关

的事实



什么是前列腺癌？ 

前列腺癌是一种发自前列腺的癌症。它是纽约州男
性群体中第二大最常见的癌症。

前列腺癌是一种严重的疾病，但大多数前列腺癌病
程发展缓慢。事实上，大多数患前列腺癌的男性年
龄在 65 岁及以上，并且不会死于这种疾病。 

前列腺癌有哪些风险因素？
•  �年龄。患前列腺癌的风险会随着男性年龄的增长而增加。大约 6/10 的前列腺癌发生在 65 岁或以上的男性中。

•  种族。黑人男性罹患前列腺癌的机率是白人男性的 1.5 倍。

•  家族病史。父亲、兄弟或儿子患过前列腺癌的男性风险更高。 

前列腺癌有哪些症状？ 
有些男性没有任何症状，特别是在前列腺癌的早期。如果有的话， 
症状包括：

•  排尿困难，如尿痛或烧灼感、排尿开始或停止困难、尿流弱

•  尿频，特别是夜间

•  尿液或精液中有血

•  持续的背部、臀部或骨盆疼痛

•  射精痛

如果您有以上任一症状，请咨询您的医疗服务提供者。

哪些人应接受前列腺癌筛查？
筛查是指在出现症状之前检查是否有癌症。这有助于在早期阶段发现癌症。

55-69岁男士、黑人以及有前列腺癌家庭史的男士应向其保健提供者咨询关于前列腺癌个人风险以及筛查是否是其最
佳选择的意见。

不建议所有男性都进行前列腺癌筛查。这是因为大多数前列腺癌发展缓慢，不会导致死亡。而且，筛查还可能会导致
不必要的治疗，而治疗会产生副作用，如阳萎和失禁。

不建议对70岁以上的男士进行筛查。

前列腺癌筛查是什么？
PSA检查测定男士血液中前列腺特定抗原的数量。

若 PSA 高于正常水平，可能表示存在前列腺问题，如前列腺肿大。PSA 水平高不一定表示有前列腺癌。

若 PSA 检验呈阳性，可能需要做其他检查，包括活检。只有活检才能确诊癌症。

大多数健康保险计划必须免费承保前列腺癌筛查费用。

前列腺是人体内的一个小腺体，
只有男性才有。这个腺体会随着
男性年龄的增长而变大。

当男性罹患前列腺癌或其他前列
腺疾病时，可能会导致排尿和射
精出现问题。


