
PLAN DE EMERGENCIA 
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Complete el “número en caso de emergencia” o ICE en su 
teléfono móvil. Si no cuenta con esa opción, ingrese un ICE en su 
lista de contactos. Además, ingrese contactos ICE en los teléfonos 
de la casa y del trabajo.   

Asista a eventos de planes en caso de emergencia para 
obtener más información y obsequios. En estos eventos 
puede conseguir tarjetas de identificación con fotos para 
sus niños de manera gratuita o a un muy bajo costo. 

Busque en Internet modelos de listas telefónicas, 
tarjetas de identificación y planes de emergencia. 
Descárguelos y complételos con su información. 
Si desea obtener una tarjeta familiar para 
emergencias de bolsillo de manera gratuita, 
visite www.health.ny.gov.
 

Cree a un costo muy bajo su
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