Converse con su médico
sobre hacerse un analisis de
deteccion de plomo si usted:

- Uusa especias importadas y
medicamentos ayurvédicos;

+ se mudod hace poco a Estados Unidos
desde otro pais;

- alguna persona que vive con usted
trabaja con plomo;

« renovo o remodeld una casa construida
antes de 1978, o lijaron o rasparon la
pintura;

- sabe que el agua potable que bebe
contiene plomo;

- siente ganas de comer tierra, tiza,
ceramica, yeso o pedazos de pintura;

. practica pasatiempos con riesgo de
exposicion al plomo, como tiro al
blanco, manipulacién de plomos de
pesca o balas, fabricacion de vidrieras o
ceramica;

« Vvive cerca de minas de plomo,
fundiciones, instalaciones de reciclaje de
baterias u otros tipos de instalaciones
donde se use plomo;

. tiene antecedentes de niveles de plomo
de 5 microgramos por decilitro o
superiores.

¢Tiene preguntas?
health.ny.gov/Lead

York | Department
STATE | of Health

#6680 (Spanish) 2/23

{Esta
embarazada?

Consejos para
proteger a su bebé
del plomo



Lo que debe saber:

¢Qué puede hacer?

R

Tierra Ceramica

Evite los productos importados de Medio Oriente,
Latinoamérica, el sur de Asiay China, que pueden contener plomo:

& Especias, incluida la
B clircuma.

-

Cremas para la piel,
incluidas Yisaoguang
Yaogua, Hondan y I’

Thanaka. ‘,-'
_ Tl

# con plomo. No use
§ estos productos para
& preparar ni servir
@8 comidas.

=

Medicamentos
de hierbas y
ayurvédicos.

Muchos tipos de
golosinas.

Los cosméticos
como el kohl
(también
conocido como
surma o kajal).

La bisuteria, incluida
la chapada con oro o
plata.

Imagenes selectas cortesia del Departamento de Salud de la Ciudad de Nueva York



