
參與者手冊
婦女、嬰兒與兒童


W
IC






 
 

吃水果和蔬菜...
您的孩子將會

跟著吃！

新鮮的、冷凍的或罐裝的... 

都是不錯的選擇。

準備餐點，也留下美

好回憶。 

	 •		鼓勵孩子嚐試各種食物。 

	 •		聊聊有趣及快樂的事。 

	 •		把注意力放在餐點和彼
此身上。



  歡迎加入 

WIC 
此份冊子告訴您： 

	 •	WIC 是什麼？ 

	 •	如何使用 WIC 支票。 

	 •	WIC	參與者的權利與義務。 

	 	歡迎您隨時提出問題並提供意見。 

	 	 	 		 	 紐約州 WIC 計劃

一起做，一起吃，一起聊。

使吃飯的時間成為家人相聚時間。 
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WIC	提供母乳哺育的支援
選擇哺育寶寶的方式是成為新父母所要面臨的最重大決定之

一。WIC	知道母乳哺育對於母親和寶寶都很重要。母乳有助於
保護寶寶的健康。它能保護寶寶免於感染多種疾病，例如、傷

風感冒、流感、腹瀉和耳朵發炎。

完全以母乳哺育的媽媽.... 

WIC	會在您的食物組合中提供更多食物，從而為母乳哺育提供
支援，而且您可以享有一整年的	WIC	福利。以母乳哺育的嬰兒
在	6	個月大時會收到一個更大的食物組合。

您的	WIC	計劃還提供同儕顧問的協助，她們和您一樣，都是餵
母乳的媽媽們。她們能和您分享為人母親的喜悅，並且為您母

乳哺育提供協助。

當您返回工作或回到學校時，您也能繼續餵母乳。WIC	有各式
各樣的擠乳器，並有在協助媽媽方面經驗豐富

的工作人員。

請造訪網站，www.breastfeedingpartners.org。
該網站是特別為有意進一步瞭解母乳哺

育的媽媽們設計的。































您的	WIC	當地機構


開始著手提高健康： 

	 •		以母乳哺育新生兒，時間愈長愈好。	 

	 •		2	歲以上的幼兒都應改喝脫脂或	1%	的低脂牛奶。 

	 •		吃全穀物麵包和穀類食品。 

	 •		多吃蔬菜和水果。 

	 •		孩子滿一歲之後開始喝果汁。 

	 •		在寶寶 6	個月大或發育適當時，開始喂嬰兒穀類食品。 
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