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अडंे
खरीद सकत ेहैं: 
• कोई भी ब्रंड
• 1 दर्जन केवल (12 संख्या) कंटेनर
• मध्यम ्य्र बड़े
• सफेद ्य्र भूरे
नही ंखरीद सकत:े 

• जम्बो ्या अधिक ्डे
• ऑर्गेननक
• उच्च-लयार्त वयाले खयास अडं े(कम कबोलेस्ट्रॉल, केज फ्री/फ्री रेंज, ओमेर्या-3 शयाकयाहयारी 

भबोजन सहहत)

पीनट बटर
खरीद सकत ेहैं:
• कोई भी ब्रंड
• 16-18 oz कंटेनर
• कुरकुरे, मोटे, क्रीम ्युकत, मुल्र्यम
• प््रकृततक
• कम वस्र ्युकत
नही ंखरीद सकत:े 

• पीनट स्पे्ड
• तयाजया पपसया ्या फें टया हुआ पीनट ्टर
• फलेवर ्ुकत पीनट ्टर
• ऑर्गेननक पीनट ्टर
• तयाड के तले ्या पवटयाममन, खननज, ओमेर्या 3, DHA ्या EPA जसैी सयामग्ी के सयाथ 

पीनट ्टर 

WIC दव्रर्र सवीकृत फ़ूडस क्रड्ज

ववशषे रूप से सतनप्रन कर्रने व्रली महहल्रओ ंको अततररकत भोरन ममलत्र है रो उनके बड़ ेहोत ेबच्े के मलए आवश्यक दधू करी आपतूत्ज को बढ़्रत्र है।

WIC
Program

्ह कयाड्ड 21 भयाषयाओ ंमें उपलबि है, www.health.ny.gov/wic पर जयाएं

WIC दवयारया अनुमबोहित खयाद् पियाथथों करी नवीनतम सू्ची के मलए, कृप्या https://nyswicvendors.com/upc-resources/ पर जयाएं

दधू
खरीद सकत ेहैं:
• आपकरी WIC करी खरीदद्ररी करी सू्ी वस्र ्युकत करी म्रत््र और दधू के प्क्रर को दश्र्जती 
है रो आपको खरीदन्र ््रहहए

• कोई भी ब्रंड
• ग्र्य क्र दधू: ज् भी संभव हबो स्से ्डया उपलबि कंटेनर (रै्लन, 96 oz, आिया र्ैलन, 

्या एक ्चौथयाई र्ैलन) खरीिें
• लकैटोर मुकत दधू: ज् भी संभव हबो स्से ्डया उपलबि कंटेनर खरीिें
• KOSHER (Cholov Yisroel): अर्र आपकरी WIC करी खरीिियारी करी सू्ची में छपया हबो 
• बकरी क्र दधू: केवल Meyenberg 12 oz कंटेनर 

• व्रष्पत/डडबब्रबंद दधू: केवल 12 oz वयालया कंटेनर
• सूख्र/प्रउडर व्रल्र दधू: केवल 25.6 oz कंटेनर 

नही ंखरीद सकत:े 
• फलेवर्ुकत
• ऑर्गेननक
• मीठया कक्या र््या ्या मयावया
• छयाछ
• ्याि में कैल्श्म डयालया र््या
• कम वसया ्ुकत (2%) ्ुकत ििू

सो्य्र पे्य
खरीद सकत ेहैं:
तनमन ब्रंड ्य्र प्क्रर:

• 8TH CONTINENT:
सबो्या ििू – ऑररलजनल और वनैनलया (64 oz ठंडया करके जमया्या र््या)

• PACIFIC NATURAL FOODS:
अ्ट्या सबो्या - ऑररलजनल और वनीलया (32 oz शे् फ स्टे्ल)

• SILK:
सबो्या ििू - ऑररलजनल (32 ्या 64 oz ठंडया करके जमया्या र््या)
सबो्या ििू – ऑररलजनल (128 oz ठंडया करके जमया्या र््या म्टी-पकै)
सबो्या ििू – ऑररलजनल शे् फ स्टे्ल 32 oz

• WESTSOY:
ऑर्गेननक सबो्या ििू - सयािया (32 ्या 64 oz शे् फ स्टे्ल)
सबो्या ििू - वननलया (32 ्या 64-oz शे् फ स्टे्ल)

्ीज़
खरीद सकत ेहैं: 
• केवल 8, 16, 24, or 32 oz पकेैर में उपलबध
• कोई भी ब्रंड
• प्रश्ुरीकृत प्संसकरण अमेररकरी, मोंटीरे रकै, मोरेरेल्र, ्ेडर, कोलबी, षसवस, 
म्ूनेस्टर, प्ोवोलोन, ्य्र इनमें से ककसी भी ्ीज़ क्र ममश्रण

• बललॉकस ्य्र सल्रइस 

• KOSHER (Cholov Yisroel) CHEESE अर्र आपकरी WIC करी खरीिियारी करी स्ूची 
में छपया हबो

  नही ंखरीद सकत:े
• आ्यानतत ्चीज़
• ्चीज़ फूडस, उतपयाि ्या स्पे्डस
• कै्कर कटस
• कटया हुआ/कद्ूकस कक्या हुआ/घनयाकयार टुकडों में कटया हुआ, लस्टं्र्, ्या लस्टक ्चीज़
• फलेवर्ुकत ्चीज़
• ऑर्गेननक ्चीज़
• एकल रैपड ्चीज़
• डलेी ्चीज़

डडबब्रबंद मछली
खरीद सकत ेहैं:
• कोई भी ब्रंड
• नमक ्य्र वनसपतत शोरब्र के स्रथ मछली
• प्रनी ्य्र तले में पकै करी गई मछली
• हडडड्यों और तव््र के स्रथ मछली
• तनमन प्क्रर और आक्रर:

• ल्रइट टून्र: कबोई भी बयांड (5 और 6 oz वयाले डडब्े)

• गुल्रबी स्रमन: कबोई भी बयांड (5, 6 और 7.5-oz वयाले डडब्े)

•  स्रडड ्जनस: कबोई भी बयाडं (3.75 oz वयाले डडब्े)

नही ंखरीद सकत:े
• अ््याकबोर टूनया
• बलू्कै सयामन
• रेड सयामन
• फलेवर ममलया्या हुआ
• सयामग्ी ममलयाई हुई

http://www.health.ny.gov/prevention/nutrition/wic/
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दही 
खरीद सकत ेहैं:
• आपकरी खरीदद्ररी सू्ी में सू्ीबद्ध वस्र ्युकत करी म्रत््र
• 32 oz कंटेनर
• तनमनमलखखत ब्ंरड और प्क्रर:

• Annie’s: घर में ननमम्डत ऑर्गेननक सयािया िही 
• Arz: ऑररलजनल वसया ्ुकत सयािया िही 
• Avenue A: वसया रहहत ्कुत ्कुत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत ्कुत वननलया ग्ीक िही
• Axelrod: कम वसया ्कुत सयािया िही, वसया रहहत सयािया िही, सयािया िही
• Baroody: सयािया िही
• बेसट ्ेयट: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत 

सयािया िही
•  Brown Cow: टरॉप पूर्ड वसया ्कुत सयािया िही पर क्रीम, कम वसया ्ुकत सयािया िही, 

वसया रहहत सयािया िही, पूर्ड ििू वननलया िही
• Butterworks Farm: वसया रहहत सयािया िही, पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही
•  Byrne Hollow: कम वसया ्ुकत सयािया ग्ीक िही
• Cabot: 2% कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया िही, पूर्ड वसया ्ुकत 

सयािया िही
• Chobani: 2% कम वसया ्ुकत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत वननलया ग्ीक िही, पूर्ड 

वसया ्ुकत सयािया ग्ीक िही 
• Coburn Farms: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया ग्ीक िही
• Cowbella: वसया रहहत सयािया िही 
• Cream O’Land: कम वसया ्ुकत सयािया िही
• Crowley: कम वसया ्ुकत सयािया िही 
• Dannon: 1.5% कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत 

सयािया िही, पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही
• Desi Natural Dahi: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया िही, पूर्ड वसया 

्ुकत सयािया िही
•  Essential Everyday: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत ग्ीक िही, वसया रहहत 

सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत सयािया िही, वसया रहहत स्ट्रॉ्ेरी ग्ीक िही, वसया रहहत 

वननलया ग्ीक िही, पूर्ड सयािया ग्ीक िही, पूर्ड सयािया िही
• Esti: पूर्ड सयािया ग्ीक िही 
•  Farmland: पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही 
• Fit and Active: वसया रहहत सयािया िही
• Food Club: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत 

सयािया िही 
•  Food Lion: वसया रहहत सयािया िही
• Foodtown: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत 

सयािया िही, वसया रहहत वननलया ग्ीक िही, पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही 
• Freedom Hill Farm: सयािया िही 
• Fresh Made: कम वसया ्ुकत सयािया िही
•  Friendship: कम वसया ्ुकत सयािया िही 
• Gopi: भयारती् स्टयाइल कया कम वसया ्ुकत सयािया िही, भयारती् स्टयाइल कया वसया 

रहहत सयािया िही, भयारती् स्टयाइल कया पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही 
•  Great Value: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत सयािया िही, ऑर्गेननक कम 

वसया ्ुकत िही, पूर्ड वसया ्ुकत सयािया ग्ीक िही 
• Greek Gods: कम वसया ्ुकत सयािया ग्ीक िही 
•  Green Mountain Creamery: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत सयािया िही, 

सयािया ग्ीक िही, पूर्ड सयािया िही 
• Greenway: पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही 
• Guru: पूर्ड ििू सयािया िही 
• Hammond Dairy: पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही 
• Hannaford: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत ्ुकत सयािया ग्ीक िही, वसया 

रहहत सयािया िही, वसया रहहत स्ट्रॉ्ेरी ग्ीक िही, वसया रहहत वननलया ग्ीक िही, पूर्ड 
सयािया ग्ीक िही, पूर्ड वननलया ग्ीक िही 

• Hawthorne Valley: पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही 

•  Horizon: वसया रहहत सयािया िही, ऑर्गेननक वसया रहहत सयािया िही, ऑर्गेननक परू्ड 
वसया ्ुकत सयािया िही 

•  Ithaca: पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही 
•  Key Foods: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया िही 
• Kingdom Creamery: पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही 
• Kirkland: वसया रहहत ्ुकत सयािया ग्ीक िही 
• La Yogurt: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया िही, पूर्ड वसया ्ुकत 

सयािया िही 
•  Lacto: सयािया िही 
•  Lala: कम वसया ्ुकत सयािया िही 
• Lucerne Dairy: कम वसया ्कुत सयािया िही, कम वसया ्ुकत स्ट्रॉ्ेरी िही, वसया 

रहहत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत सयािया िही, पूर्ड ििू िही 
• Maple Hill: ऑर्गेननक पूर्ड सयािया िही 
•  Market Pantry: वसया रहहत सयािया िही 
• Merve: सयािया िही 
•  Mountain High: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया िही, प्याकृत पूर्ड 

सयािया िही 
• My Essentials: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया िही
• Nancy’s: वसया रहहत सयािया िही, ऑर्गेननक कम वसया ्ुकत सयािया िही, ऑर्गेननक 

वसया रहहत सयािया िही, पूर्ड सयािया िही 
• Nature’s Place: ऑर्गेननक वसया रहहत वननलया ग्ीक िही, ऑर्गेननक पूर्ड सयािया 

ग्ीक िही, ऑर्गेननक पूर्ड सयािया िही 
• Nature’s Promise: ऑर्गेननक वसया रहहत ग्ीक िही, ऑर्गेननक वसया रहहत वननलया 

ग्ीक िही, ऑर्गेननक कम वसया ्ुकत सयािया िही, ऑर्गेननक सयािया ग्ीक िही, ऑर्गेननक 

पूर्ड ग्ीक िही, ऑर्गेननक पूर्ड सयािया िही 
•  North Country Creamery: पूर्ड सयािया िही, पूर्ड वननलया िही 
• Nostimo: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही 
•  O Organics: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत वननलया िही, पूर्ड ििू सयािया 

िही 
• Oikos: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत सयािया िही, वसया रहहत वननलया ग्ीक 

िही, पूर्ड वसया ्ुकत सयािया ग्ीक िही 
• Open Nature: 2% सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, पूर्ड वसया ्ुकत 

सयािया ग्ीक िही 
• Our Family: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत सयािया िही 
•  Penn Maid: वसया रहहत सयािया िही 
• PICs: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत सयािया िही, 

र्ैर वसया ्ुकत वननलया ग्ीक िही, सयािया ग्ीक िही, पूर्ड वसया ्कुत सयािया िही, पूर्ड 
वननलया ग्ीक िही 

• Powerful: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, पूर्ड वसया ्ुकत सयािया ग्ीक िही 
• Price Rite: कम वसया ्ुकत सयािया िही 
•  Redwood Hill: सयािया िही 
• Romis: कम वसया ्ुकत सयािया िही, पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही 
• Ronnybrook Farm Dairy: पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही 
•  Seven Stars: ऑर्गेननक कम वसया ्ुकत सयािया िही, ऑर्गेननक परू्ड वसया ्ुकत 

सयािया िही 
• ShopRite: कम वसया ्ुकत सयािया िही, र्ैर वसया ्कुत सयािया ग्ीक िही, वसया रहहत 

िही, परू्ड सयािया ग्ीक िही 
• Shurfine: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया िही
•  Simply Balanced: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही 
•  Stonyfield Organic: क्रीमी कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया ग्ीक 

िही, वसया रहहत सयािया िही, पूर्ड ििू फ्ें ्च वननलया िही, पूर्ड ििू सयािया िही 
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दही जयारी है  
खरीद सकत ेहैं:
• आपकरी खरीदद्ररी सू्ी में सू्ीबद्ध वस्र ्युकत करी म्रत््र
• 32 oz कंटेनर
• तनमनमलखखत ब्ंरड और प्क्रर:

•  Stop and Shop: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, पूर्ड वसया ्ुकत सयािया ग्ीक िही, 
कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया िही, वसया रहहत वननलया ग्ीक िही, परू्ड 
वननलया ग्ीक िही 

• Super Associated: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत ्कुत सयािया िही
• Taste of Inspirations: वसया रहहत सयािया िही, सयािया ग्ीक िही, पूर्ड ििू सयािया िही 
• Tillamook: कम वसया ्ुकत सयािया िही 
•  Tops: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया ग्ीक िही, र्ैर वसया ्ुकत सयािया 

िही, वसया रहहत वननलया ग्ीक िही, पूर्ड ििू सयािया िही 
• Traditional: सभी प्याकृनतक िही ्बोर्ट्ड 
•  Trimona: ््रे्रर्याई पूर्ड वसया ्ुकत सयािया िही 
• Two Good: कम वसया ्ुकत सयािया ग्ीक िही, कम वसया ्ुकत वननलया ग्ीक िही 
•  Upstate Farms: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही 
•  Urban Meadow: वसया रहहत सयािया िही, कम वसया ्ुकत सयािया िही 
•  Voskos: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही 

• Wallaby: ऑर्गेननक वसया ्ुकत   ििू से ्नया सयािया ग्ीक िही, ऑर्गेननक कम वसया 
्ुकत सयािया ग्ीक िही, ऑर्गेननक वसया रहहत सयािी ग्ीक िही, ऑर्गेननक वसया ्कुत  

 ििू से ्नया सयािया िही 
• Wegmans: कम वसया ्कुत के सयािया िही, वसया रहहत सयािी ग्ीक िही, वसया रहहत 

सयािया िही, ऑर्गेननक कम वसया ्ुकत के बलेंडडे सयािी सूपर िही, ऑर्गेननक वसया ्ुकत 

सयािी ग्ीक िही, प्बो्या्बोहटक कम वसया ्ुकत के सयािया िही, वसया ्ुकत ििू से ्नया 
सयािी ग्ीक िही 

•  Weis: वसया रहहत सयािी ग्ीक िही, वसया रहहत वेननलया ग्ीक िही, प्बो्या्बोहटक कम 

वसया ्ुकत के सयािया िही, प्बो्या्बोहटक वसया रहहत सयािया िही, वसया ्ुकत ििू से ्नया 
सयािी ग्ीक िही, वसया ्ुकत ििू से ्नया प्बो्या्बोहटक िही 

• White Mountain: ््रे्रर्न वसया रहहत िही 
• Wholesome Pantry: ऑर्गेननक वसया ्ुकत   सयािी िही, ऑर्गेननक कम वसया ्ुकत 

के सयािया िही 
• Yoplait: कम ्चीनी के स्ट्रॉ्ेरी और स्ट्रॉ्ेरी केलया िही 4 oz 8 पकै (32 oz कुल), 

वसया रहहत सयािया िही 

KOSHER (Cholov Yisroel) YOGURT ्हि आपकरी खरीिियारी स्ूची में मुहरित कक्य्र ग्य्र है।

खरीद सकत ेहैं:
• 32 oz कंटेनर 
• तनमनमलखखत ब्ंरड और प्क्रर:

•  Gevina Farms: वसया रहहत सयािया ग्ीक िही 
• J and J: वसया रहहत सयािया िही
•  Mehadrin: कम वसया ्ुकत सयािया िही, वसया रहहत सयािया ग्ीक िही
•  Normans: कम   वसया ्ुकत के   सयािया ग्ीक   िही, कम   वसया ्ुकत के वेननलया ग्ीक   िही, वसया  रहहत सयािी   ग्ीक   िही 

नही ंखरीद सकत:े 
•  ममधरित सयामग्ी (गे्नबोलया, कैं डी, आहि)
•  पीने ्बोग्/नन्चबोडने ्बोग्
•  फ्बोज़न िही
•  कृत्रिम मिुरक

टोफू
खरीद सकत ेहैं:
• 8, 10, 14, 16 oz पकेैर
• तनमनमलखखत ब्रंड और प्क्रर:

• Azumaya: नरम, सखत, अधिक सखत 
• Franklin Farms: नरम, मध्म सखत, सखत, अधिक सखत 
• Heiwa 
• House Foods: ऑर्गेननक सखत, ऑर्गेननक मध्म सखत, ऑर्गेननक 

नरम, प्ीमम्म अधिक सख़त, प्ीमम्म सख़त, प्ीमम्म मध्म सख़त, 
प्ीमम्म नरम

• Nasoya: ऑर्गेननक क्बूड सपूर फम्ड, ऑर्गेननक अधिक सखत, ऑर्गेननक 
सखत, ऑर्गेननक लयाइट फम्ड, ऑर्गेननक मस्कन, ऑर्गेननक सपूर फम्ड, नरम 

• Natures Promise: ऑर्गेननक सखत 
• O Organics: अधिक सखत, सखत, मस्कन, सपूर फम्ड स्प्याउटेड (अकुंररत) 
• San Su: अधिक सखत, सखत, नरम 
• Wegmans: ऑर्गेननक सखत
• Woodstock: ऑर्गेननक अधिक सखत, ऑर्गेननक सखत 

पकरी हुई बीनस, मटर और द्रलें
सूखी खरीद सकत ेहैं:
• कोई भी ब्रंड
• पकरी हुई बीनस, मटर और द्रल क्र 1 पौंड क्र बगै
डडबब्रबंद: खरीद सकत ेहैं:
• कोई भी ब्रंड
• पकरी हुई बीनस, मटर, द्रल, सदी रीफ््रई बीनस, अरहर, लीम्र बीनस क्र 15-16 oz 

व्रल्र डडबब्र

  नही ंखरीद सकत:े 
• पकयाई हुई ्ीनस
• सूअर कया मयांस और ्ीनस
• शककर, वसया ्ुकत, ्च्बी, मयांस, ्या तले ममलयाई हुईं 
• हरी ्ीनस, हरी मटर, स्नपै ्ीनस, पीली ्ीनस, तथया वकैस ्ीनस आपके “्ीनस, 

मटर, ियालों, पीनट ्टर के लयाभों” वयाले के सयाथ नही ंखरीिी जया सकतीं, इस प्कयार 
के खयाद् पियाथथों कबो खरीिने के मलए आप अपने WIC फल और सलबज्ों के नकि 
मू्् लयाभ कया उप्बोर् कर सकत ेहैं
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सुबह्र के न्रशत ेमें ख्रए र्रने व्रले अन्रर
खरीद सकत ेहैं: 
• 12 oz ्या उस से ्ड ेडब्े
सया्ुत ियाने वयालया अनयाज जबो* के सयाथ िशया्ड्या जयातया है। 
नही ंखरीद सकत:े 

• ऑर्गेननक
• मसरं्ल सव्ड पकेैटस

बच्ों क्र भोरन - सषबज़्य्रं और फ़ल 
खरीद सकत ेहैं:
•  4 oz के कंटेनर:

• 2 oz 2 पकैस (कुल 4 oz) ्च्ेच के भबोजन के 1 कंटेनर के रूप में धर्नया जयातया है
• 4 oz 2 पकैस (कुल 8 oz) ्च्ेच के भबोजन के 2 कंटेनर के रूप में धर्नया जयातया है 

• ऑगगेतनक 

• कोई भी एक फ़ल ्य्र सबज़ी
• ववमभनन सषबज़्यों और फ़लों क्र सं्योरन
• तनमनमलखखत ब्ंरड:

• ्ी्च नट, र्््डर, अथ्ड ्ेस्ट, हैपपी ्े्ी, ने्चर’स प्रॉममस, वनस अपरॉन आ फयाम्ड, हटपी 
टबोस, वयाइ्ड हयावगेस्ट

• Kosher (Cholov Yisroel): फस्ट्ड ्चरॉइस
नही ंखरीद सकत:े

• पयाउ्च
• ममरिर लजनमें फलों ्या सलबज़्ों के अलयावया अन् पियाथ्ड शयाममल हैं जसेै मयाँस, 

िही, ्चयावल, नूडल 

बेबी फूड – मीट
खरीद सकत ेहैं:
• 2.5 oz कंटेनर 
• ऑगगेतनक
• शोरब्र ्य्र गे्वी के स्रथ कोई भी म्रंस
• तनमनमलखखत ब्रंड: ्ी्च नट, अथ्ड ्ेस्ट, र्््डर 

मशश ुक्र अन्रर
खरीद सकत ेहैं:
•  Gerber: ्च्चों के मलए अनयाज
•  8 ्य्र 16 oz कंटेनर
•  केवल स्रदी ककसम: ओटमील, ््रवल, स्रबुत गेहंू ्य्र मलटीगे्न

नही ंखरीद सकत:े
• ऑर्गेननक
• अनतररकत घटक जसेै डीए्चए DHA, फल, फरॉमू्डलया, ्या प्बोटीन ्ुकत

24 oz21 oz 12 oz 18 oz18 oz12 oz 12 oz12 oz 15 oz

Helpful Shopping Hints!
How to get your full 36 oz of cereal:

12 oz + 12 oz + 12 oz = 36 oz 15 oz + 21 oz = 36 oz 12 oz + 24 oz = 36 oz 18 oz + 18 oz = 36 oz

र्र्ट्ी्य/ववशषेत्र रखने व्रले ब्रंड
खरीद सकत ेहैं: 
•  कोई भी तनमनमलखखत ब्रंड ्य्र प्क्रर:

• General Mills: *Berry Berry Kix, Blueberry Chex, *Cheerios, 
Cinnamon Chex, Corn Chex, Fiber One Honey Clusters, *Honey Kix, 
*Kix, Multi Grain Cheerios, Rice Chex, *Total Whole Grain, Vanilla 
Chex, *Wheat Chex, *Wheaties

• Kelloggs: *All Bran Complete Wheat Bran Flakes, Corn Flakes, 
Crispix, *Frosted Mini Wheats, *Frosted Mini Wheats Filled, *Frosted 
Mini Wheats Little Bites, *Honey Almond Ancient Grains, *Original 
Frosted Mini Wheats, Rice Krispies, *Special K Banana, *Special K 
Multi Grain, *Special K Original

• Kemach: *Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, *Multi Grain Toasted 
Oats, *Toasted Oats, *Wheat Flakes

• Malt O Meal: *Frosted Blueberry Mini Spooners, *Frosted Mini 
Spooners, *Frosted Strawberry Mini Spooners

• Post: *Grape Nuts, *Grape Nuts Flakes, *Great Grains Banana Nut 
Crunch, *Great Grains Crunchy Pecan, *Bunches of Oats Honey 
Roasted, *Honey Bunches of Oats Vanilla Bunches, *Honey Bunches 
of Oats with Almonds

• Quaker: *Life Original Multigrain Cereal, *Life Strawberry Multigrain 
Cereal, *Life Vanilla Multigrain Cereal, *Oatmeal Squares Brown 
Sugar, *Oatmeal Squares Cinnamon, *Oatmeal Squares Honey Nut

• Ralston: Corn Biscuits, Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat, 
Toasted Whole Grain Oats, *Wheat Bran Flakes

• Sunbelt: *Simple Granola
• Taanug: Crisp Rice

सह्र्यक शलॉवपगं संकेत!
अपने अनयाज करी ful 36 oz कैसे प्यापत करें:
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• Avenue A: Corn Flakes, *Toasted Oats

• Best Yet: *Bite Size Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn Flakes, 

Crispy Rice, *Frosted Shredded Wheat, *Honey Oats and Flakes, 

*Honey Oats and Flakes with Almonds, *Strawberry Frosted 

Shredded Wheat, *Toasted Oats

• Clear Value: Corn Flakes, *Toasted Oats

• Essential Everyday: Corn Flakes, Crispy Hexagons, Crispy Rice, 

Crunchy Corn Squares, *Crunchy Oat, *Crunchy Oat Squares, 

Crunchy Rice Squares, *Crunchy Wheat Squares, *Frosted Shredded 

Wheat, *Honey Oats and Flakes, *Honey Oats Flakes Almond, Nutty 

Nuggets, *Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Toasted Oats, 

*Wheat and Bran Flakes

• Food Club: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn 

Flakes, Corn Squares, Crisp Rice, *Frosted Shredded Wheat, *Honey 

and Oats, *Honey and Oats With Almonds, Oatmeal Squares, Rice 

Squares, *Strawberry Frosted Shredded Wheat, Toasted Oats, Twin 

Grain Crisp, *Wheat Squares

• Food Lion: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn 

Flakes, *Oats and More With Almonds, *Oats and More With Honey, 

*Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Tasteeos, *Toasted Oats, 

Toasted Rice

• Foodtown: Corn Flakes, *Crunchy Oat Squares, *Frosted Shredded 

Wheat, Oats and More with Almonds, *Tasteeos, *Toasted Oats

• Great Value: *Almond Crunchy Honey Oats, *Bite Size Shredded 

Wheat, *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, *Crunchy Honey 

Oats, *Crunchy Oat Squares, *Frosted Shredded Wheat, *Os Oats, 

Rice Squares, *Toasted Oats, *Toasted Whole Grain Oat Spins

• Hannaford: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, Crispy 

Hexagons, Crispy Rice, Easy Living Oat Squares, *Frosted Shredded 

Wheat, *Nutty Nuggets, Oats and More With Almonds, Oats and 

More With Honey, *Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Tasteeos, 

Toasted Corn, Toasted Rice, *Toasted Wheat Squares, *Wheat Bran 

Flakes, Wheat Flakes

• Hy Top: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bran Flakes, Corn 

Flakes, *Frosted Shredded Wheat, *Honey Oats and Flakes with 

Almonds, *Toasted Oats

• IGA: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded 

Wheat, *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, Crispy Corn and 

Rice, Crispy Rice, Honey Oats and Flakes, Honey Oats and Flakes 

With Almonds, *Original Toasted Oats, Rice Squares, *Toasted Oats

• Key Foods: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, 

*Toasted Oats

• Kiggins: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded 

Wheat, Corn Flakes, Crispy Rice, *Frosted Shredded Wheat, Honey 

Oat Crunch, *Toasted Rolling Oats

• Krasdale: Corn Flakes, Honey Oats and Flakes, *Toasted Oats

•  Market Pantry: Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat, 

*Toasted Oats

• My Essentials: *Frosted Shredded Wheat

• Parade: *Bite Size Shredded Wheat, Corn Flakes, *Toasted Oats

• PICS: Crispy Honey Oats and Flakes, Crispy Rice, *Frosted 

Shredded Wheat, Toasted Corn Crisps, Toasted Rice Crisps, *Wheat 

Bran Flakes

• Price Chopper: Corn Flakes, *Good Choice Oat Squares, 

*Strawberry Frosted Shredded Wheat, *Whole Grain Toasted Oats

•  Price Rite: *Bran Flakes, Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat, 

Honey Oat Clusters With Almonds, *Shredded Wheat, *Toasted Oats

• Red and White: Corn Flakes, *Toasted Oats

• Safeway: *Wheat Pockets

• Shop Rite: *Bran Flakes, Crispy Corn Squares, Crispy Rice Squares, 

*Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, Honey Oat 

Clusters, Honey Oat Clusters With Almonds, *Toasted Oats

• Shurfine: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded 

Wheat, Corn Flakes, Corn Squares, Crispy Rice, Honey Oats and 

Flakes, Oats and More With Almonds, Oats and More With Honey, 

Rice Squares, *Toasted Oats, *Wheat Bran Flakes, *Wheat Squares

• Signature Kitchens: Corn Flakes, Oats And Almonds, Oats And 

More With Honey, Shredded Wheat Bites, *Toasted Oats

• Signature Select: *Bran Flakes, Corn Pockets, Crispy Rice, 

*Frosted Shredded Wheat Bite Size, *Nutty Nuggets, Rice Pockets, 

Toasted Oats

• Stop and Shop: *Bran Flakes, Corn Flakes, Corn Squares, Crispers, 

Crispy Rice, *Frosted Shredded Wheat, Honey Crunchin Oats, Honey 

Crunchin Oats Almond, Instant Oatmeal Packs, *Multigrain Oats 

and Os, *Nutty Nuggets, *Oat Squares, *Oats and Os, Rice Squares, 

*Whole Grain Shredded Wheat

• That’s Smart: Corn Flakes, Crisp Rice, *Toasted Oats

• Tops: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Strawberry 

Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded Wheat, Corn Flakes, 

Corn Squares, Crisp Rice, *Friendly Harvest Bran Flakes, *Oat 

Squares, Oats and More Honey Roasted, Oats and More With 

Almonds, Rice Squares, *Strawberry Frosted Shredded Wheat, 

*Toasted Oats, *Twin Grain Crisp

• Urban Meadow: Corn Flakes, *Toasted Oats

• Valu Time: *Bran Flakes, Corn Flakes, Crisp Rice, *Frosted Shredded 

Wheat, *Toasted Oats

• Wegmans: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, *Bite Size Shredded 

Wheat, Corn Flakes, *FYFGA Oat Crisps, *FYFGA Strawberry 

Shredded Wheat, *Oat Crisps, *Oats and Honey, *Oats and Honey 

with Almonds, *Toasted Oats

• Weis: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Corn Flakes, Honey Oats 

and Flakes, Honey Oats and Flakes with Almonds, 

• Weis Quality: *Bite Size Frosted Shredded Wheat, Bite Size Toasted 

Corn, Bite Size Toasted Rice, Crispy Corn and Rice, Crispy Rice, 

*Multigrain Toasted Oats, *Strawberry Frosted Shredded Wheat, 

*Toasted Oats, *Wheat Bran Flakes, *Wheat Flakes

• Western Beef: Corn Flakes, *Toasted Oats

• White Rose: Corn Flakes, *Frosted Shredded Wheat, *Toasted Oats

सटोर ब्रंड
खरीद सकत ेहैं: 
•  तनमनमलखखत सटोर   ब्ंरड   और   प्क्रर:
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स्रबुत अन्रर टलॉहट्जल्र
खरीद सकत ेहैं:
• 16 oz (1 प्रउंड) पकेैट
• तनमनमलखखत ब्ंरड और प्क्रर:

• Celias: वयाइट करॉन्ड, ्ेलबो करॉन्ड, सया्ुत रे्हंू
•  Chi Chis: वयाइट करॉन्ड, सया्ुत रे्हंू फजीतया स्टयाइल
• Del Campo: करॉन्ड 
• Don Pancho: वयाइट करॉन्ड, सया्ुत रे्हंू 
• Essential Everyday: सरॉफट वयाइट करॉन्ड, सया्ुत रे्हंू
• Food Club: वयाइट करॉन्ड, सया्ुत रे्हंू फजीतया स्टयाइल
• Guerrero: वयाइट करॉन्ड 
• Great Value: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Hannaford: सया्ुत रे्हंू फजीतया स्टयाइल
• Herdez: वयाइट करॉन्ड 
• IGA: वयाइट करॉन्ड, सया्ुत रे्हंू टयाकबो स्टयाइल
• Key Foods: सया्ुत रे्हंू
• La Banderita: करॉन्ड, सरॉफट करॉन्ड, ्ेलबो करॉन्ड, सया्ुत रे्हंू फजीतया, सया्ुत रे्हंू 

सरॉफट टयाकबो 
• La Milpa: टे्डडशनल ननषटमल 

• Mayan Farm: सया्ुत रे्हंू 
• MexAmerica: सया्ुत रे्हंू पवि हनी 
• Mission: सरॉफट करॉन्ड एकसट्या धथन, 100% सया्ुत रे्हंू आटया, रेस्टबोरेंट स्टयाइल 

सया्ुत रे्हंू 
• Natures Promise: प्याकृनतक मकई
• Ortega: सया्ुत रे्हंू 
• ShopRite: टे्डडरं् करॉ सया्ुत रे्हंू 
• Shurfine: सया्ुत रे्हंू फजीतया 
• Siempre Autentico: सया्ुत रे्हंू आटया 
• Signature Select: सया्ुत रे्हंू टयाकबो 
• Stop and Shop: सफेि, पीलया करॉन्ड, सया्ुत रे्हंू आटया 
• Tia Rosa: सया्ुत रे्हंू टयाकबो 
• Tio Santi: सया्ुत रे्हंू आटया 
• Tops: सया्ुत रे्हंू 
• Weis Quality: सया्ुत रे्हंू 

ब्रउन र्रइस
खरीद सकत ेहैं:
• कोई भी ब्रंड
• 14-16 oz ्य्र 28-32 oz पकेैर
• स्रदे भूरे ््रवल डबबों ्य्र बगैस में
• तुरंत, रलद, ्य्र तन्यममत कुककंग

नही ंखरीद सकत:े 
• अलर् से ममलयाए र्ए घटक जसेै शककर, वसया ्ुकत, तले और नमक

गम्ज अन्रर
खरीद सकत ेहैं: 
• 11.8 oz क्र ्य्र उस से बड़्र डबब्र 
• तनमनमलखखत ब्ंरड और प्क्रर:

• Cream Of Rice: हरॉट सीरर्याल, इनस्टेंट पकैस 
• Cream Of Wheat: 1 ममनट सीरर्याल, 2.5 ममनट सीरर्याल, इनस्टेंट पॅकस, 

हबोल गे्न 2.5 ममनट सीरर्याल 
• Essential Everyday: इनस्टेंट धग्टस पकैस, इनस्टेंट ओटमील पकैस 
• Food Club: इनस्टेंट ओटमील पकैस 
• Great Value: रेर्ुलर इनस्टेंट ओटमील पकैस 
• Hannaford: क्रीमी वहीट, रेरु्लर इनस्टेंट ओटमील पकैस 
• IGA: 100% ने्चुरल ओ्ड फैशन ओटमील, 100% ने्चुरल सया्ुत अनयाज लकवक 

ओटस, ऑररलजनल इनस्टेंट ओटमील पकैस
• Malt O Meal: फरीनया ऑररलजनल हरॉट वहीट सीरर्याल, ऑररलजनल हरॉट 

वहीट सीरर्याल

• Maypo: इंस्टेंट मपैल ओटमील, मपैल ओटमील पवि लकवनबोआ वमथोंट स्टयाइल मपैल 
ओटमील 

• My Essentials: रेर्ुलर इनस्टेंट ओटमील पकैस 
• PICS: इनस्टेंट रेर्ुलर ओटमील पकैस 
• Price Rite: रेर्ुलर इनस्टेंट ओटमील पकैस 
• Quaker: इनस्टेंट ओटस पवि आइरन, ऑररलजनल इनस्टेंट ओटमील पकैस 
• Shop Rite: ऑररलजनल इनस्टेंट ओटमील पकैस 
• Shurfine: ऑररलजनल इनस्टेंट ओटमील पकैस
• Signature Select: इनस्टेंट ओटमील पकैस   
• Tops: ऑररलजनल इनस्टेंट ओटमील पकैस
• Weis Quality: ऑररलजनल इनस्टेंट ओटमील पकैस
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स्रबुत अन्रर बेड उतप्रद
खरीद सकत ेहैं:
• 16 oz (1 प्रउंड) पकेैट
• तनमनमलखखत ब्ंरड और प्क्रर:

• America’s Choice: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Arnold: स्टबोनग्याउंड 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड 
•  Best Yet: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
•  Bimbo: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Bogopa: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Bowl and Basket: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Cherry Valley: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Food Lion: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Foodtown: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
•  Jerusalem Franczoz Health Bread: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड, अकुंररत 

सया्ुत बेड
• Full Circle: फ़लेकस और गे्न बेड 
• Gold Medal: 100% फ़लेकस के सयाथ वहीट बेड, 100% सया्ुत रे्हंू बेड
• Gourmet: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
•  Hannaford: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Hauswald’s: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Holsum: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Ideal: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
•  IGA: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• King Kullen: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Krasdale: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Monks: म्टीगे्न बेड, वहीट वहबोलगे्न बेड
• Pas Yisroel: र्बो्ड ले्ल 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड,ग्ीन ले्ल सया्ुत रे्हंू करी 

बेड मल्टग्ैन बेड
• Penn Street: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
•  Pepperidge Farm: ्हूिी रयाई सया्ुत अनयाज बेड, लयाइट स्टयाइल सरॉफट वहीट 

बेड, स्टबोन ग्याउणड सया्ुत रे्हंू करी बेड, वेरी थीन सया्ुत रे्हंू करी बेड 

• PICS: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Roman Meal: सनगे्न 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Rubschlager: वेस्टफैमल्न पंपएनन्डकल बेड,रे रे ओलया पंपएनन्डकल बेड, डनैनश 

शलैी कया पंपएनन्डकल बेड, ्ूरबोपी् शलैी कया सया्ुत अनयाज बेड, 100% सया्ुत 
रे्हंू करी बेड, करॉकटेल सया्ुत अनयाज बेड, करॉकटेल रे बेड, करॉकटेल पंपएनन्डकल 
बेड 100% रे रे-ओलया फ़लेकस बेड,100% रे रे-ओलया बलकै रे बेड, 100% रे रे-ओलया 
सनफ़लरॉवर बेड

•  Sara Lee: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Schmidt Old Tyme: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Schwebels: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
•  ShopRite: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Signature Select: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
•  Stern’s: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड, सया्ुत रे्हंू रबो्स
•  Stop and Shop: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड, त््नया नमक के सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Super Bread V: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Tops: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Urban Meadow: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Weis: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Windmill Farms: सया्ुत रे्हंू हमबोटजी बेड, सया्ुत रे्हंू ममजबोनबोस बेड, सया्ुत 

रे्हंू रबो्स
• Wonder: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड
• Yossi’s: अर्ी मल्टग्ैन बेड 
• Zomick’s: 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड हयामबोटज़ी, 100% सया्ुत रे्हंू करी बेड 

मीज़बोनबोस बेड, 100% सया्ुत रे्हंू रबो्स

स्रबुत गेहंू क्र प्रसत्र
खरीद सकत ेहैं:
• 16 oz (1 प्रउंड) पकेैट
• तनमनमलखखत ब्ंरड:

• Allegra
• America’s Choice
• Anna
• Barilla
• Bella Terra
• Bionaturae
• Bowl and Basket
• Brad’s
• Cadia
• Campagna

• Colavita
• DeLallo
• Delverde
• Essential Everyday
• Fit And Active
• Food Club
• Fratelli Mantova
• Full Circle
• Garofalo
• Gia Russa

• Great Value
• Heartland
• Hodgson Mill
• La Molisana
• Landau
• Luigi Vitelli
• Mishpacha
• Natures Promise
• O Organics
• Pasta Isabella

• Pastaio
• Racconto
• Ronzoni
• ShopRite
• Shurfine
• Signature Select
• Simply Balanced
• Wegmans
• Weis

नही ंखरीद सकत:े 
• अलर् से ममलयाए र्ए घटक जसेै शककर, वसया ्ुकत, तले और नमक
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फल और सषबर्य्रं (नकद मलू्य ल्रभ)

खरीद सकत ेहैं:
•� आपकरी WIC खरीियार कक सू्ची ननिगेमशत करेर्ी ‘केवल तयाजया’ और “तयाजया/ जमे हुए/ डडब्या ्ंि” 
• ऑर्गेननक

त्रर्र सषबर्य्रं और फल
खरीद सकत ेहैं:
• तयाजया सलबज्ों और फलों करी कबोई ककस्म
• ्चयाहे सया्ुत ्या कटे
• ्गैड सलयाि ममरिर, ्ैगड सलबज्यां
नही ंखरीद सकत:े

• पयाटटी टे्
• सलयाि ्यार से वस्तएंु
• फल करी टबोकरी
• सजयावटी सलबज्यां ओर फल
• सूखे उतपयाि
• नटस (मूंर्फली सहहत), फल/नट ममरिरों सहहत 
• जडी-्ूटी, मसयाले, सलयाि सजजया

डडबब्रबंद फ़ल
खरीद सकत ेहैं:
• पयानी ्या जूस में पकै कबोई भी बयांड
• फल करी कबोई भी ककस्म, फलों कया ममरिर
• कृत्रिम ममठयास वयाले उतपयाि
• कबोई भी आकयार/कंटेनर/पकेैज प्कयार(एक ्यार परबोसे जयाने वयाले पयाउ्चों कबो छबोडकर) 

्ह पकेैज ियात ुकया, कयां्च कया ्या पलयालस्टक कया हबो सकतया है.

• फल ही पहलया घटक अवश् हबोनया ्चयाहहए
• एपपलसौस केवल ‘कबोई अनतररकत शककर नहीं’ ्या ‘ममठयास न रखने वयाली’ ककस्में
नही ंखरीद सकत:े

• के्न्ेरी सरॉस
• पयाई कफमलरं्
• मसरप में पेक फल
• अनतररकत ्चीनी ्या नमक
• अनतररकत तले/वसया ्ुकत
• एक ्यार परबोसे जयाने वयाले पयाउ्च

डडबब्रबंद सषबर्य्रं
खरीद सकत ेहैं:
• सयामयान् ्या कम सबोडड्म/नमक हबो सकतया है
• कबोई भी बयांड
• सबजी करी कबोई ककस्म, सलबज्ों कया ममरिर
• कबोई भी आकयार
• कबोई भी आकयार/कंटेनर/पकेैज प्कयार(एक ्यार परबोसे जयाने वयाले पयाउ्चों कबो छबोडकर) 

्ह पकेैज ियात ुकया, कयां्च कया ्या पलयालस्टक कया हबो सकतया है.

• सबजी कबो पहलया घटक अवश् हबोनया ्चयाहहए

• डडब्या्ंि टमयाटर (पेस्ट, प्ूरी, सया्ुत, कु्चले हु्े, स्ट्ूड, टुकड,े सरॉस, सयालसया) 

नही ंखरीद सकत:े 
• मसयालेियार ्या क्रीम्ुकत सलबज्यां
• ्ेकड ्ीनस/पबोक्ड  और ्ीनस
• सूप
• के्चप, ्चटनी, जतैून
• अनतररकत वसया ्ुकत, तले, शककर
• पररपकव ्ीनस/मटर/मसूर करी ियाल(उियाहरर के मल्े कयाली ्ीनस, र््बंज़बो ्ीनस, 

रजमया)

प्शीततत फ़ल 
खरीद सकत ेहैं:
• कबोई भी कंटेनर/पकेैज प्कयार
• कबोई भी आकयार
• कबोई भी बयाडं
• फल कबो ही पहलया घटक अवश् हबोनया ्चयाहहए
• फल करी कबोई भी ककस्म, फलों कया ममरिर
नही ंखरीद सकत:े

• फल के अलयावया अन् सयामग्ी
• अनतररकत ्चीनी, शहि ्या मसरप

प्शीततत सषबर्य्रं
खरीद सकत ेहैं:
• कबोई भी बयाडं
• कबोई भी कंटेनर/पकेैज प्कयार
• नमक ्ुकत ्या रहहत
• प्शीनतत ्ीनस, मटर और मसूर करी ियालों अनुमनत है
• कबोई भी आकयार
• सबजी करी कबोई ककस्म, सलबज्ों कया ममरिर
• सबजी कबो पहलया घटक अवश् हबोनया ्चयाहहए
नही ंखरीद सकत:े 

• अनतररकत ्चीनी, वसया ्ुकत ्या तले ्ुकत
• अनतररकत सरॉस ्या बेडडरं्
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3889 (Hindi) 3/21

NYS WIC प्बोग्याम के ्यारे में अधिक जयानकयारी के मलए, कृप्या इसपर जयाएं: health.ny.gov/WIC
्ह संस्थयान एक एकसमयान अवसर प्ियातया और नन्बोकतया है।

रूस
खरीद सकत ेहैं:
• आकयार और प्कयार आपकरी WIC करी खरीिियारी करी सू्ची में स्ूची्द्ध है
• 100% रस
• रस 80% ्या अधिक पवटयाममन C के सयाथ
नही ंखरीद सकत:े

• ऑगगेतनक
कोई भी सटोर ब्रंड रो श्रममल करत्र है सटोर क्र न्रम और ्ेय ब्रंड:

• 7 Select
• Best Choice
• Best Yet
• Bogopa
• Cherry Valley
• Essential Everyday
• Food Club

• Food Lion
• Freedom’s Choice
• Good and Gather
• Great Value
• Hytop
• Krasdale
• Market Pantry

• Member’s Mark
• Nature’s Own
• Parade
• PICs
• Red & White
• Sam’s Choice
• Shopper’s Value

• Shurfine
• Signature Select
• Super A
• Tipton Grove
• Urban Meadow
• White Rose

महहल्रओ ंके मलए रूस
शलेफ सटेबल स्रंरित्र 11.5 oz कंटेनर
• Welch’s: कबोई भी स्वयाि
प्शीततत स्रंरित्र 11.5-12 oz कंटेनर
• कोई भी ब्रंड: ्चकबोतरया, संतरया, अनयानयास
• Dole: ककसी भी स्वयाि के रस कया ममरिर
• Langers: से्, शरि ॠतु कया ममरिर, अरं्ूर वसंत ॠतु कया ममरिर, र्मम््ड ों कया ममरिर, 

सहि्ड्ों कया ममरिर

• कोई भी सटोर ब्रंड: से्, अरं्ूर, रस कया ममरिर
• Old Orchard: से्, अरं्ूर, रस कया ममरिर हरे ढककन के सयाथ
• Seneca: से्

बच्ों के मल्ेय रूस
प्शीततत स्रंरित्र 16 oz कंटेनर
• कोई भी ब्रंड: से्, अरं्ूर, ्चकबोतरया, रस कया ममरिर संतरया, अनयानयास 

तरल पद्रथ्ज 64 oz कंटेनर
• कोई भी ब्रंड: ्चकबोतरया, संतरया, अनयानयास
• कोई भी सटोर ब्रंड: से्, अरं्ूर, रस कया ममरिर सलबज्याँ
• Apple and Eve: एपपल, त््र् ्ड्ड एपपल, कुकरी मोंस्टर ्ेरी, के्न्ेरी और ्हुत कुछ, 

के्न्ेरी एपपल, के्न्ेरी बलेंड, के्न्ेरी गे्प, के्न्ेरी पबोमेगे्नट के्न्ेरी रेसप्ेरी, ए्मबो 
फु्ट प्च,ग्बोवर वहयाइट अरूं्र 

• Campbell’s: कम सबोडड्म टमयाटर, टमयाटर
• Harvest Classic: से्, से् संतरया आनयानस, के्न्ेरी एपपल, के्न्ेरी बलेंड के्न्ेरी गे्प, 

के्न्ेरी रेसप्ेरी 
• Juicy Juice: से्, एपपल रसभरी, ्ेरी, ्ेचरी, फ़ू्ट पं्च, गे्प, ककवी स्ट्रॉ्ेरी, मैंर्बो, ऑरेंज, 

टैंरे्रीन, पसैन ड्रै्न फ़ू्ट, पी्च एपपल स्ट्रॉ्ेरी ्नयानया, स्ट्रॉ्ेरी वयाटरमेलन, ट्रॉपपकल फ़ू्ट 
पं्च, वहयाइट गे्प 

• Langers: से्, एपपल ्ेरी ्ेचरी, एपपल के्न्ेरी गे्प, एपपल ककवी स्ट्रॉ्ेरी, एपपल गे्प, 
एपपल ऑरेंज पयाइनेपपल, ्ेरी, फ़ू्ट पं्च, लबो सबोडड्म वेजीटे्ल, लस्पसे वेजीटे्ल 

• Lucky Leaf: से्
• Mott’s: से्

• Musselman’s: से्
• Northland: बलू्ेरी बलकै्ेरी असयाई, के्न्ेरी, के्न्ेरी बलकै्ेरी, के्न्ेरी गे्प, 

के्न्ेरी पबोमेगे्नट, के्न्ेरी रसभरी, के्न्ेरी मेंर्बो, पबोमेगे्नट बलू्ेरी, रसभरी बलू्ेरी 
• Ocean Spray: एपपल, कोंकबोड्ड गे्प, के्न्ेरी, के्न्ेरी बलकै्ेरी, के्न्ेरी ्ेचरी, 

के्न्ेरी कोंकबोड्ड गे्प, के्न्ेरी मेंर्बो, के्न्ेरी पयाईनएपपल, के्न्ेरी परॉमेगे्नेट, 
के्न्ेरी रसभरी

• Old Orchard: असयाई परॉमेगे्नेट, एपपल, एपपल के्न्ेरी, ्ेरी बलैंड, बलकै्ेचरी 
के्न्ेरी, बलू्ेरी परॉमेगे्नेट, के्न्ेरी परॉमेगे्नेट, गे्प,करीवी स्ट्रॉ्ेरी,ओरंज टंरे्ररने ्ेचरी 
परॉमेगे्नेट, पी्च मैंर्बो, रेड रसभरी, स्ट्रॉ्ेरी वयाटरमेलन, सफेि अरं्ूर, वयाइ्ड ्ेचरी,

• Ruby Kist: से्,अरं्ूर, वहयाइट अरं्ूर
• Seneca: से्
• V8: लबो सबोडड्म वेजीटे्ल, लस्पसे हरॉट वेजीटे्ल, वेजीटे्ल 
• Welch’s: कोंकबोड्ड गे्प, लयाल अरं्ूर, सुपर ्ेरी, सफेि अरं्ूर, वहयाइट गे्प पी्च


