
Wic ခ်က္လက္မွတ္

WIC ID နံပါတ္

အစားအစာ စားသံုးမည့္ပုဂၢိဳလ ္

သုိ႔မဟုတ ္မိသားစုအမည္။

“မတိုင္မီ မသင့္ေလ်ာ္ပါ (Not Good Before)” 

ဟူေသာ ရက္စြဲသည ္ခ်က္လက္မွတ္ကို 

အသုံးျပဳႏိုင္သည့္ အေစာဆုံးရက္စြဲျဖစ္သည္။

“ၿပီးေနာက္ မသင့္ေလ်ာ္ပါ္ 
(Not Good After)” ဟူေသာ 

ရက္စြဲသည ္ခ်က္လက္မွတ္ကို 

အသုံးျပဳႏိုင္သည္ ့
ေနာက္ဆုံးရက္စြဲ ျဖစ္သည္။

“အတိအက်ေပးပါ (Pay 

Exactly)” ဟူေသာအကြက္သည ္

ခ်က္လက္မွတ္ေပၚရွ ိ
ပစၥည္းမ်ားအတြက ္

စုစုေပါင္းဝယ္ယူသည့္ေဈးႏႈန္းကု ိ
ေရာင္းခ်သူက 

ျဖည့္သြင္းသည့္ေနရာျဖစ္သည္။

ဤခ်က္လက္မွတ္ႏွင့္အတ ူပါဝင္သူ ဝယ္ယူရမည္ ့
အစားအစာမ်ား။ မွန္ကန္သည္ ့အစားအစာမ်ားကို 

စစ္ေဆးရန ္NYS WIC မ ွလက္ခံေသာ 

အစားအစာကတ္ကု ိအသံုးျပဳပါ။

မွန္ကန္သည္ ့ေဒၚလာပမာဏကို 

“အတိအက်ေပးပါ (Pay Exactly)” 

အကြက္ထဲတြင ္ထည့္သြင္းၿပီးေနာက ္ပါဝင္သူ 

သုိ႔မဟုတ ္ၾကားခံေဆာင္ရြက္ေပးသည့္ ပုဂၢိဳလ္မ ွ

မင္ျပာ (သုိ႔) မင္နက္ျဖင္ ့လက္မွတ္ထုိးရန ္လိုင္း။

မွန္ကန္သည္ ့ေဒၚလာပမာဏကို “အတိအက်ေပးပါ (Pay 

Exactly)” အကြက္ထဲတြင ္ထည့္သြင္းၿပီးေနာက ္ပါဝင္သ ူ

သုိ႔မဟုတ ္ၾကားခံေဆာင္ရြက္ေပးသည္ ့ပုဂၢိဳလ္က မင္ျပာ 

သုိ႔မဟုတ ္မင္နက္ျဖင္ ့ရက္စြဲေရးရမည္ ့လုိင္း။ မတုိင္မီ 
မသင့္ေလ်ာ္ပါ/ၿပီးေနာက္မသင့္ေလ်ာ္ပါ (Not Good 

Before/Not Good after) တြင္ ေရးထားသည့္ 
ရက္စြဲပံုစံအတုိင္း အသံုးျပဳပါ။

/

01/163774 (Burmese)

မသင့္ေလ်ာ္ပါ  ၿပီးေနာက္မသင့္ေလ်ာ္ပါ/



•  ခ်က္လက္မွတ္မ်ားကု ိလ/ရက/္ႏွစ္ အစဥ္အတုိင္း 
လက္မွတ္ထုိးေစလုိပါသည ္(ဥပမာ- ၀၄/၁၂/၂၀၁၅)။

•  အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတြင ္အသံုးမ်ားေသာ 

အျခားရက္စြဲပံုစံကုိလည္း အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည ္

(ဥပမာ- ၄/၁၂/၁၅၊ ၀၄/၁၂/၁၅)။

•  လကို စာလုံးေပါင္း၍ မေရးရပါ (ဥပမာ- ဧၿပီလ ၁၂၊ ၂၀၁၅)။

•  ပါဝင္သ ူသုိ႔မဟုတ ္ၾကားခံေဆာင္ရြက္ေပးသူက 

ခ်က္လက္မွတ္တြင ္ရက္စြဲကု ိမွားယြင္းေရးမိပါက 

ပါဝင္သ/ူၾကားခံေဆာင္ရြက္ေပးသူသည ္ရက္စြဲကု ိ
မ်ဥ္းတစ္ေၾကာင္းသံုး၍ ဖ်က္ပါ၊ လက္မွတ္တုိထုိးၿပီး 
ထုိအမွား၏ အေပၚဘက္တြင ္ရက္စြဲအမွန္ကု ိေရးသားပါ။

•  ခ်က္လက္မွတ္တြင ္“ရက္စြဲ” ေရးရန ္ရက္စြဲတံဆိပ္တံုးကု ိ
အသံုးျပဳ၍ မရပါ။

ေဈးမဝယ္မီ၊ ေအာက္ပါတို႔ သင့္တြင္ရွိေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ-

•  သင့္ WIC ID ကတ္။
•  WIC အစီအစဥ္မ ွလက္ခံေသာ အစားအစာကတ္
•  အက်ံဳးဝင္ေသာ ရက္စြဲမ်ားပါရွိသည္ ့သင ္လက္မွတ္မထုိးထားေသာ WIC 

ခ်က္လက္မွတ္မ်ား။

ေဈးဝယ္စဥ-္

•  ခ်က္လက္မွတ္ထဲတြင္ စာရင္းေဖာ္ျပထားသည္ကို ေသခ်ာစြာ ၾကည့္ပါ။
•  သင့္ခ်က္လက္မွတ္ေပၚရွိ WIC မွ အတည္ျပဳထားေသာ အစားအစာမ်ားကို 

ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ အကူအညီျဖစ္ေစရန္ WIC အစီအစဥ္မ ွလက္ခံႏုိင္ေသာ 

အစားအစာကတ္ကို သံုးပါ။
•  သင့္ WIC ခ်က္လက္မွတ္တြင္ သင္ရရွိသည့္ ထုတ္ကုန္ပစၥည္း အေရအတြက္ 

(ဘူး ၁ ဘူး) ႏွင့္အရြယ္အစား (၆၄ ေအာင္စ) ကို ေဖာ္ျပေပးထားပါသည္။

ေဈးဝယ္စဥ္-
•  အျမန္၊ ေငြသားသီးသန္႔ သို႔မဟုတ္ ေငြရွင္းရသည့္ ေကာင္တာမ်ားကို 

အသုံးမျပဳပါႏွင့္။
•  ခ်က္လက္မွတ္မ်ားကို စုစည္းထားသည့္ ေငြရွင္းေကာင္တာတြင္ သင့္ WIC 

ပစၥည္းမ်ားကို ထားပါ။
•  ဤပစၥည္းအုပ္စု တစ္ခုခ်င္းစီ၏ ထိပ္ဆုံးတြင္ ကိုက္ညီမႈရွိၿပီး 

လက္မွတ္မထုိးရေသးေသာ WIC ခ်က္လက္မွတ္ကုိ ထားပါ။
•  သင့္ WIC ခ်က္လက္မွတ္မ်ားကို အသုံးျပဳမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေငြကိုင္ကို ေျပာပါ။
•  WIC ခ်က္လက္မွတ္မ်ားကို ႀကိဳတင္လက္မွတ္ေရးထိုးထားျခင္း လုံးဝ မျပဳလုပ္ပါႏွင့္။
•  အတိအက်ေပးပါ အကြက္ထဲတြင္ စုစုေပါင္းကုန္က်စရိတ္ကို ေငြကိုင္က 

ေရးသားၿပီးမွသာ ခ်က္လက္မွတ္ေပၚတြင ္မင္ျပာ (သို႔) မင္နက္ျဖင္ ့လက္မွတ္ထိုးၿပီး 
ရက္စြဲတပ္ပါ။

မထြက္ခြာမီ-

•  ခ်က္လက္မွတ္တစ္ခုခ်င္းစီေပၚတြင္ စာရင္းေဖာ္ျပထားေသာ အစားအစာအားလုံး 
ပါမပါ စစ္ေဆးပါ။

အသင့္ျဖစ္ၿပီလား။ သတ္မွတ္ၿပီးၿပီလား။ ေဈးစဝယ္ႏုိင္ပါၿပီ။

ခ်က္လက္မွတ္ေပၚတြင ္ေငြကုိင္က 

စုစုေပါင္းပမာဏကု ိမရေသးမီ ္
အခ်ိန္အထ ိသင္ ့WIC 

ခ်က္လက္မွတ္မ်ားေပၚတြင ္လက္မွတ္ထုိး၊ 
ရက္စြဲတပ္ျခင္း မျပဳလုပ္ပါႏွင့္။

အေရးႀကီးသည့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား
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