To Ty najlepiej znasz swoje ciato.
Jezeli zauwazysz cos$ nietypowego lub

niepokojacego, nie ignoruj tego. HEAR HER CONCERNS

Dowiedz sie, jakie znaki ostrzegawcze s3g
alarmujace i jak rozmawiac z lekarzem.

Jezeli jeste$ w cigzy lub rodzitas w ciggu minionego roku,
powinnas porozmawiac z lekarzem o wszystkim, co budzi
Twoje watpliwosci.

Jezeli zauwazysz ktorykolwiek z tych znakdéw ostrzegawczych,
niezwtocznie zgtos sie po pomoc medyczna.

« Powazny bol gtowy, ktory * Silny bol brzucha, ktéry nie mija
nie mija lub ktéry nasila sie

* Zatrzymanie lub spowolnienie
z czasem

ruchéw dziecka w czasie cigzy

* Zawroty gtowy lub omdlenia Krwawienie z pochwy lub

* Mysli o skrzywdzeniu siebie  wyciek ptynu owodniowego
lub dziecka podczas cigzy

* Zmiany widzenia + Silne krwawienie z pochwy

- Goraczka 38°C (100.4° F) lup  1ub wyciek ptynu o )
Wyzsza nieprzyjemnym zapacnu

. po cigzy
7 PR @Rz Sl twarzy. Obrzek, zaczerwienienie lub
* Trudnosci z oddychaniem bél nogi

« Bol w klatce piersiowej lub . Przyt}aczajqce Zmeczenie
przyspieszone bicie serca

* Silne mdtosci i wymioty (inne
niz poranne mdtosci)

Dowiedz sie wigcej o kampanii Hear Her CDC na stronie www.health.ny.gov/HearHer.



Skorzystaj z tego poradnika jako pomocy w
rozpoczeciu rozmowy:

+ Dziekuje za spotkanie. Jestem / niedawno bytam w cigzy.
Termin ostatniej miesigczki / porodu to ; mam
powazne obawy co do swojego stanu zdrowia i chciatabym o
tym porozmawiac.

« Mam (objawy), konkretnie (opisz szczegbtowo),
ktore utrzymuija sie od (liczba godzin/dni).

* Znam swoje ciato i to nie wydaje sie normalne.

Przykiadowe pytania, ktére mozna zadac:
+ Co mogga oznaczac te objawy?

*+ Czy jest jakie$ badanie, ktére moge wykonac¢, aby wykluczy¢
powazny problem?

« W ktérym momencie powinnam rozwazy¢ wizyte na izbie przyjec
albo telefon pod 9117

Uwagi:

* zabierz ze sobg ten poradnik i zapisz wszystkie dodatkowe
pytania, ktore chcesz zada¢ podczas wizyty u lekarza.
« Pamietaj, zeby powiedzie¢, ze jestes w cigzy lub bytas w
Wska- Cigzy w trakcie minionego roku.

zOwKki: - Powiedz lekarzowi lub pielegniarce, jakie leki obecnie
przyjmujesz lub niedawno przyjmowatas.

* Réb notatki i zadawaj dodatkowe pytania, jezeli
czegokolwiek nie rozumiesz.
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