Nie masz ubezpieczenia?

Osoby nieposiadajgce ubezpieczenia tez

moga wzig¢ udziat w badaniu. Program Ustug
Onkologicznych Stanu Nowy Jork (New

York State Cancer Services Program) oferuje
bezptatne badania przesiewowe w kierunku
raka jelita grubego dla kwalifikujgcych sie,
nieubezpieczonych mieszkancéw Nowego Jorku
we wszystkich hrabstwach i dzielnicach.

Skontaktuj sie z lokalnym Programem Ustug
Onkologicznych (Cancer Services Program) albo
zadzwon pod numer 1-866-442-2262 i znajdz
program w poblizu swojego miejsca zamieszkania.

Osoby nieubezpieczone moga zapisac sie do planu
zdrowotnego za posrednictwem New York State of Health.
Aby uzyskac wiecej informacji, zadzwon pod numer
infolinii 865.355.5777 lub odwiedz strone internetowa
nystateofhealth.ny.gov
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Przebadaj sie
w kierunku

raka jelita
grubego

%

Dostepnych jest kilka badan
przesiewowych w kierunku raka
jelita grubego.
Porozmawiaj na ten temat
ze swoim lekarzem.
Niewazne, ktore badanie
wybierzesz, wazne, ze sie
zbadasz!

Badaniu w kierunku raka jelita
grubego powinny poddaé

sie wszystkie osoby, ktore
ukonczyty 45. rok zycia.




Rodzaje badan
w kierunku

raka jelita
grubego

Domowe badania katu

- Sa trzy rodzaje badan, ktére mozna wykonac
w domu:
immunochemiczny test katu (FIT), test
FIT-DNA lub test na obecnos¢ krwi utajonej
w kale (FOBT)

- Testy wykonuje sie w domu, a prébki katu
wysyta sie do gabinetu lekarskiego lub
laboratorium.

- Badania pokazujg, czy w stolcu znajduje sig
krew.

- Jesli zostanie wykryta krew, konieczne bedzie
wykonanie kolonoskopii w celu znalezienia
przyczyny krwawienia.

- Testy te sg bezpieczne i tatwe do wykonania.
Nie musisz brac urlopu.

- Badania FIT oraz FOBT nalezy wykonywac raz
w roku. Badanie FIT-DNA wykonuje sie raz
na trzy lata.

Czy wiesz, ze...?

 Rak jelita grubego jest drugga przyczyna
zgondéw, cho¢ wcale nie musi tak by¢.

- Badania przesiewowe moga wykry¢ raka
jelita grubego we wczesnym stadium,
kiedy leczenie moze przynies¢ najlepsze
SELGA

Kolonoskopia

- Kolonoskopia jest wykonywana w gabinecie
lekarskim lub innej placoéwce medycznej.

- Lekarz bada odbytnice i okreznice pod
katem rozrostéw (polipéw) oraz zmian
nowotworowych.

» Wszystkie polipy wykryte podczas badania
mozna usung¢. W ten sposéb mozna zapobiec
rozwinieciu sie zmian howotworowych.

» Przed badaniem otrzymasz lek na uspokojenie
lub narkoze.

- Jesli wyniki badania beda prawidtowe, kolejng
kolonoskopie mozesz wykonac za 10 lat. Jesli
nie beda prawidtowe, lekarz poinformuje Cie,
kiedy nalezy wykonac kolejne badanie.

Sigmoidoskopia elastyczna

- Sigmoidoskopia elastyczna jest wykonywana
w gabinecie lekarskim lub innej placéwce
medycznej.

- Lekarz bada odbytnice oraz dolng czes¢
okreznicy pod katem rozrostéw (polipdw)
oraz zmian nowotworowych.

- Badanie to wykonuje sie co 5 lub co 10 lat,

a co roku wykonuje sie badanie FIT.

» Dzieki badaniom mozna wykry¢ rozrosty
(polipy) i usunac je, zanim przeksztatca sie
w zmiany howotworowe.

 Rak jelita grubego i polipy moga nie dawac
zadnych objawow, zwilaszcza na wczesnym
etapie. Nie czekaj z badaniem, az wystapia
objawy.

Porozmawiaj ze swoim lekarzemi wybierz badanie odpowiednie dla SIEBIE!



