Czy wiesz, ze...?

« Rakowi jelita grubego mozna
zapobiegac. Przebadaj sie!

- Badania przesiewowe moga
wykry¢ raka jelita grubego
we wczesnym stadium, kiedy
leczenie moze przynies¢
najlepsze efekty, a nawet
przed rozwinieciem sie zmian
nowotworowych.

« Rak jelita grubego i polipy
moga nie dawac zadnych
objawow, zwlaszcza na
wczesnym etapie. Nie czekaj
z badaniem, az wystgpia
objawy.

Mozesz ograniczyc ryzyko
zachorowania na raka jelita
grubego. Zdrowo sie odzywiaj,
¢éwicz, utrzymuj prawidtowa
wage ciata, zachowuj umiar

w spozyciu alkoholu i nie pal.

Nie masz ubezpieczenia?

Osoby nieposiadajgce ubezpieczenia tez
moga wzig¢ udziat w badaniu. Program Ustug
Onkologicznych Stanu Nowy Jork (New

York State Cancer Services Program) oferuje
bezptatne badania przesiewowe w kierunku
raka jelita grubego dla kwalifikujgcych sie,
nieubezpieczonych mieszkancéw Nowego
Jorku we wszystkich hrabstwach i dzielnicach.

Skontaktuj sie z lokalnym Programem Ustug
Onkologicznych (Cancer Services Program)
albo zadzwon pod numer 1-866-442-2262

i znajdz program w poblizu swojego miejsca
zamieszkania.

Osoby nieubezpieczone moga zapisac sie
do planu zdrowotnego za posrednictwem
New York State of Health. Aby uzyskac
wiecej informacji, zadzwon pod numer
infolinii 855.355.5777 lub odwiedz strone
internetowa nystateofhealth.ny.gov
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Poznaj
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grubego

AN |

Rak jelita grubego jest
drugq przyczyng zgonéw
z powodu nowotworéw wsrod
Nowojorczykow, ale dzieki
regularnym badaniom wcale
nie musi tak byc.

Rakowii jelita grubego
mozna zapobiegac.

Badaniu w kierunku raka jelita
grubego powinny poddad

sie wszystkie osoby, ktore
ukonczyty 45. rok zycia.




Czym jest rak jelita grubego?

Rak jelita grubego (zwany takze rakiem
okreznicy) to nowotwor, ktdry rozwija sie
w okreznicy lub odbytnicy. Okreznica

i odbytnica stanowig czesc¢ uktadu
trawiennego organizmu.

Tam tworzg sie nieprawidtowe rozrosty
(zwane polipami), ktére z czasem
moga przeksztatci¢ sie w zmiany
nowotworowe.

Dlaczego warto sie badacé?

Dzieki badaniom mozna wykry¢ polipy
i usunac je, zanim przeksztatcy sie
W zmiany nowotworowe.

Badania przesiewowe moga wykry¢
raka jelita grubego we wczesnym
stadium, kiedy leczenie moze by¢
najskuteczniejsze.

Kto powinien sie bada¢ pod katem raka jelita grubego?

Najwazniejszym czynnikiem ryzyka zachorowania na raka jelita grubego jest wiek. Badanie
przesiewowe w kierunku raka jelita grubego powinny wykonywac¢ osoby w wieku od 45

do 75 lat. Osoby, ktére ukonczyty 75. rok zycia, powinny kwestie badania omoéwic¢ ze swoim
lekarzem.

Niektore osoby powinny poddac sie badaniu przed 45. rokiem zycia. Porozmawiaj z lekarzem, jesli:
- Ty lub cztonek Twojej rodziny chorowaliscie na raka jelita grubego lub wykryto u Was polipy,

- Ty lub cztonek Twojej rodziny chorowaliscie na nieswoiste zapalenia jelit (IBD), w tym chorobe
Lesniowskiego-Crohna lub wrzodziejgce zapalenie jelita grubego;

. cierpisz na rodzinna polipowatos¢ gruczolakowata (FAP) lub zespdt Lyncha.

Jak moge sie zbadac pod katem raka jelita grubego?

Dostepnych jest kilka testéw w kierunku raka jelita grubego. Najlepsze
Masz wybér! badanie to
Immunochemiczny test katu (FIT), test FIT-DNA lub test na obecnos¢ krwi takie, ktére
utajonej w kale (FOBT) zrobisz.
Testy wykonuje sie w domu, a probki katu wysyta sie do gabinetu .
lekarskiego lub laboratorium. Porozmawiaj
Kolonoskopia z Iekafrzem
Kolonoskopia jest wykonywana w gabinecie lekarskim lub innej placéwce |w.yb|erz
medycznej. Lekarz bada odbytnice i okreznice pod katem rozrostéw oraz najlepsze
zmian nowotworowych. badanie dla

Sigmoidoskopia elastyczna SIEBIE!

Jest to badanie podobne do kolonoskopii, z ta réznica, ze lekarz szuka
narosli oraz zmian nowotworowych w odbytnicy oraz dolnej czesci
okreznicy.

Jakie sg objawy raka jelita grubego?

Rak jelita grubego moze nie dawac zadnych objawéw. Pacjent moze chorowac na raka jelita
grubego i nie wiedzie¢ o tym.

Jesli wystgpiag objawy, to beda wsrdd nich:

« krew w stolcu lub smoliste stolce,

« bl lub skurcze w zotgdku, ktére nie ustepujg;

- zmiany nawykéw wyprézniania sie: zaparcia lub biegunki,

- utrata wagi bez konkretnej przyczyny.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z tych objawéw nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.



