
يساعد “الخط الساخن الخاص ببرنامج النمو الصحي” 
)Growing Up Healthy Hotline( الحوامل والآباء 

 والأمهات في ولاية نيويورك على الوصول إلى المساعدة 
التي يريدونها 

 
اتصل بالرقم:  5006-522-800-1      •     الهاتف النصي لضعاف السمع: 1-800-655-1789

تفضّل بزيارة
https://health.ny.gov/GUHH

متاح 24 ساعة في اليوم، 7 أيام في الأسبوع

رعاية الطفل واحتياجات الأطفال	 
تنظيم الأسرة	 
الوصول إلى الغذاء 	 
الرعاية الصحية	 

التأمين الصحي 	 
رعاية الصحة العقلية 	 
صحة المواليد حديثي الولادة	 
التغذية	 
الحمل 	 

         والكثير من الخدمات الأخرى

أتح لنا توصيلك بـ:

)TTY(
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