
 )Growing Up Healthy( דער אויפוואקסן געזונט
האטליין העלפט טראגעדיגע פרויען און עלטערן אין 

ניו יארק סטעיט טרעפן די הילף וואס זיי דארפן 

אוועילעבל 24 שטונדן א טאג, 7 טעג א וואך 

לאמיר אייך פארבינדן מיט: 
•  העלט אינשורענס 

 •   גייסטישע העלט קעיר 
•  געזונטהייט פאר נײ־געבױרענע 

קינדער
•  עסן געזונט

•  שוואנגערשאפט 
און פיל אנדערע סערוויסעס

 •  טשיילד קעיר און 
קינדער'ס געברויכן
•  פאמיליע פלאנירונג

•  עסן צוטריט 
•  העלט קעיר 

1-800-655-1789 :TTY  •  1-800-522-5006 :רופט
באזוכט

https://health.ny.gov/GUHH
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