
বেড়ে ওঠার স্াস্থ্যকর হটলাইন (Growing Up 
Healthy Hotline) ননউ ইয়ক্ক  বটেডটর গর্ক েত ী এেং 
অনররােকত্ব প্রদানকার ী বলাকডদরডক তাডদর 
আেশথ্যক সহায়তা খঁুজডত সাহাযথ্য কডর।

নদডন 24 ঘন্া, সপ্াডহ 7  নদন উপলব্ধ  
ব�ান করুন:  1-800-522-5006     •     TTY:  1-800-655-1789

এখাডন যান
https://health.ny.gov/GUHH

আসুন আমরা ননম্ননলনখডতর সাডে আপনাডক 
সংযুক্ত কনর:

 • শিি ুপশিচর্যা এবং বযাচ্যাদেি 
প্রদ�যাজনসমূহ 

 • পশিবযাি পশিকল্পনযা
 • খযাে্য প্রযাশতিি সুশবধযা 
 • স্যাস্্য পশিচর্যা 

 • স্যাস্্য ব ীমযা 
 • মযানশসক স্যাস্্য পশিচর্যা 
 • নবজযাতদকি স্যাস্্য
 • পুশ টি
 • গর্যাবস্যা 

এবং অন্যযান্য অদনক পশিদেবযা
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