
 প্রয়োজনী় নয্ূনতম পরিমোণ

খোদযূ উপোদোন খোদযূ তোরিকো
জন্ম থেযক  

5 মোস
6 মোস থেযক
1ST জন্মরদন

থরেকফোস্ট থরেস্ট রমল্ক বো ফম্মুিো ব্রেস্ট মিল্ক বা আয়রন-ব্�ার্টি �াইড ইন�্ান্ট �ি্টিলা 4-6 fl. oz. 6-8 fl. oz.

শোকসবরজ/ফি সবমি, �ল বা উভয় 0 0-2 ব্েমবল চািচ

নবজোতযকি খোদযূশসযূ¹ এবং/
অেবো মোংস/মোংযসি রবকল্প

আয়রন-ব্�ার্টি �াইড ইন�্ান্ট মসমরয়াল বা 0 0-1/2 oz. সিান

চমবটিহীন িাংস, ির্মি বা িাছ বা 0 0-4 ব্েমবল চািচ

সম্পূরটি মডি বা 0 0-4 ব্েমবল চািচ

রান্া করা শুকননা িেরশুর্, িের বা িস্র ডাল বা 0 0-4 ব্েমবল চািচ

পমনর বা 0 0-2 oz.

কনেি পমনর বা 0 0-8 চািচ

দই 0 0-4 oz.

জিখোবোি থরেস্ট রমল্ক বো ফম্মুিো ব্রেস্ট মিল্ক বা আয়রন-ব্�ার্টি �াইড ইন�্ান্ট �ি্টিলা 4-6 fl. oz. 2-4 fl. oz.

শোকসবরজ/ফি সবমি, �ল বা উভয় 0 0-2 ব্েমবল চািচ

শসযূ/রুটি আয়রন-ব্�ার্টি �াইড ইন�্ান্ট মসমরয়াল অথবা রুর্ অথবা 0 0-1/2 oz. সিান

ক্্াকারস বা ব্রমড-ে্-ইে ব্রেক�াস্ট মসমরয়াল 0 0-1/4 oz. সিান

িোঞ্চ বো িোযতি খোবোি থরেস্ট রমল্ক বো ফম্মুিো ব্রেস্ট মিল্ক বা আয়রন-ব্�ার্টি �াইড ইন�্ান্ট �ি্টিলা 4-6 fl. oz. 6-8 fl. oz.

শোকসবরজ/ফি সবমি, �ল বা উভয় 0 0-2 ব্েমবল চািচ

ইনফযূোন্ট রসরি়োি এবং/অেবো  
মোংস/মোংযসি রবকল্প

আয়রন-ব্�ার্টি �াইড ইন�্ান্ট মসমরয়াল বা 0 0-1/2 oz. সিান

চমবটিহীন িাংস, ির্মি বা িাছ বা 0 0-4 ব্েমবল চািচ

সম্পূরটি মডি বা 0 0-4 ব্েমবল চািচ

রান্া করা শুকননা িেরশুর্, িের বা িস্র ডাল বা 0 0-4 ব্েমবল চািচ

পমনর বা 0 0-2 oz.

কনেি পমনর বা 0 0-8 চািচ

দই 0 0-4 oz.

নবজোতযকি খোবোযিি পযূোটোনমু

¹ আউন্স সিত্ল্ (oz. eq.) মবশ্াসন�াি্ শনস্র পমরিার মনরটিারর করনত ব্বহৃত হয়। আইরন-�র্টি �ানয়ড নবিাতনকর মসমরয়ানলর িন্, ½ oz প্ায় শুকননা 4 চািনচর সিান। শুকননা অন্ান্ শনস্র িন্, CACFP-এ ব্ক্মডর্ং �্ডস ব্দখ্ন। 
কঠিন খাবার শুর্িাত্র মশশুনদর িন্ প্নয়ািন �খন তারা তানদর গ্রহর করার িন্ মবকাশিতভানব প্স্তুত হয়। মনমদটিষ্ট খাবার খাওয়াননার মসদ্ান্ত সবটিদা একর্ মশশুর মপতািাতা বা অমভভাবনকর সানথ পরািশটি কনর ব্নওয়া উমচত।

19301 (Bengali) (4/22)  এই প্ররতষ্োনটি একটি সমোন সয্�োগ প্রদোনকোিী৷


