
1 2 বছর পর্যন্ত শিশুদের জন্য সম্পূর্য েধু প্রদ়োজন। 6 বছদরর কম ব়সী শিশুদের জন্য অনশিশরক্ত স্োেরুক্ত েধু প্রদ়োজন। 
2 প্রশিশেন 100% জদুসর একটির ববশি পশরদবিন করো রোদব নো। 
3 সপ্োদে 3 বোর পর্যন্ত প্রোিঃরোদির সম় সম্পূর্য িদস্যর উপোেোদনর পশরবদি্য  মোংস/মোংদসর শবকল্প পশরদবিন করো বরদি পোদর। মোংস/মোংস শবকল্প পশরদবিন করোর সম়, জলখোবোদরর জন্য িোশলকোভুক্ত পশরমোর ব্যবেোর করুন।
4 সম্পূর্য িস্য সমদৃ্ধ িস্য/রুটির অন্তি একটি পশরদবিন প্রশিশেন অবি্যই বমনদুি পশরদবিন করদি েদব এবং বরকর্য  করদি েদব। 
⁵ আউন্স সমিুল্য (oz. eq.) শবশ্োসদরোগ্য িদস্যর পশরমোর শনধ্যোরর করদি ব্যবহৃি ে়। আরও িদ্্যর জন্য, CACFP-এ বরেশরটিং ফুরস পডুন।
6 েপুুদরর খোবোর বো রোদির খোবোদর, একটি সবশজ এবং একটি ফল বো েটুি শভন্ন সবশজ পশরদবিন করো বরদি পোদর।

 প্রয়োজনী় নয্ূনতম পরিমোণ
খোদযূ উপোদোন খোদযূ তোরিকো ব়স 1-2 ব়স 3-5 ব়স 6-18

ব্রেকফোস্ট দধু1 ফ্যোট-শরি বো বলো-ফ্যোট (1%) েধু 1/2 কোপ 3/4 কোপ 1 কোপ

সমস্ত 3টি উপোেোন অবি্যই  
পশরদবিন করো উশিি

শোকসবরজ/ফি2 সবশজ, ফল বো উভ় বো 100% জসু 1/4 কোপ 1/2 কোপ 1/2 কোপ

শসযূ/রুটি3,4,5 রুটি, রুটির বপ্রোরোক্ট, পোস্তো, শসশর়োল, ইি্যোশে 1/2 oz.সমোন 1/2 oz.সমোন 1 oz. সমোন.

জিখোবোি দধু ফ্যোট-শরি বো বলো-ফ্যোট (1%) েধু 1/2 কোপ 1/2 কোপ 1 কোপ

িোশলকোভুক্ত 5টির মদধ্য  
2টি শভন্ন উপোেোন  
শনব্যোিন করুন

শোকসব্ী সবশজ বো 100% জসু 1/2 কোপ 1/2 কোপ 3/4 কোপ

ফি ফল বো 100% জসু 1/2 কোপ 1/2 কোপ 3/4 কোপ

শসযূ/রুটি রুটি, রুটির বপ্রোরোক্ট, পোস্তো, শসশর়োল, ইি্যোশে 1/2 oz.সমোন 1/2 oz.সমোন 1 oz. সমোন.

মোংস/মোংযসি রবকল্প
(শনদির িোশলকগুশল বেখুন)

িশব্যেীন মোংস, মরুশগ বো মোছ বো 1/2 oz. 1/2 oz. 1 oz.

শপনোট বোটোর, স়ো নোট বোটোর, অন্যোন্য নোট বো শসর বোটোরবো 1 িোমি 1 িোমি 2 িোমি

শিনোবোেোম, বোেোম বো বীজ বো 1/2 oz. 1/2 oz. 1 oz.

েই 2 oz. 2 oz. 4 oz.

িোঞ্চ বো িোযতি খোবোি দধু ফ্যোট-শরি বো বলো-ফ্যোট (1%) েধু 1/2 কোপ 3/4 কোপ 1 কোপ

সমস্ত 5টি উপোেোন অবি্যই  
পশরদবিন করো উশিি

শোকসব্ী সবশজ বো 100% জসু 1/8 কোপ 1/4 কোপ 1/2 কোপ

ফিজিখোবোযিি6 ফল বো 100% জসু 1/8 কোপ 1/4 কোপ 1/4 কোপ

শসযূ/রুটি রুটি, রুটির বপ্রোরোক্ট, পোস্তো, শসশর়োল, ইি্যোশে 1/2 oz.সমোন 1/2 oz.সমোন 1 oz. সমোন.

মোংস/মোংযসি রবকল্প িশব্যেীন মোংস, মরুশগ বো মোছ বো 1 oz. 1 1/2 oz. 2 oz.

বটোফু বো 2 oz. 3 oz. 4 oz.

পশনর বো 1 oz. 1 1/2 oz. 2 oz.

েই বো 4 oz. 6 oz. 8 oz.

কদটজ পশনর বো 2 oz. 3 oz. 4 oz.

রোন্নো করো শুকদনো মটরশুটি, মটর বো মসুর রোল বো 1/4 কোপ 3/8 কোপ 1/2 কোপ 

শরম বো 1/2 3/4 1

শপনোট বোটোর, স়ো নোট বোটোর, অন্যোন্য নোট বো শসর বোটোরবো 2 িোমি 3 বটশবল িোমি। 4 িোমি.

শিনোবোেোম, বোেোম বো বীজ 1/2 oz.=50% 3/4 oz.=50% 1 oz.=50%

রশশু খোবোযিি পযূোটোন্ন

19297 (Bengali) (4/22) এই প্ররতষ্োনটি একটি সমোন সযু�োগ প্রদোনকোিী৷


