
ခ်စိ္

အဆီမပါ (သုိ႔) အဆီအနည္းငယ ္
ပါဝင္ေသာႏုိ႔ ၁%

WIC ေပါင္မုန္႔

WIC ခ်စိ္

WIC ေကာက္ႏွစံပါး

ျပည့္ဝ WIC_အခ် ိဳရည္

ေျမပဲေထာပတ္

လတ္ဆတ္ေသာ 
ငွက္ေပ်ာသီး

၁ ဂါလ ံ= ၃.၇၈လီတာ ၁၆ ေအာင္စ = ၄၅၄ ဂရမ္

၁၆ ေအာင္စ = ၄၅၄ ဂရမ္

ဒိန္ခ်ဥ္

၃၂ ေအာင္စ = ၉၀၇ ဂရမ္

၁၈ ေအာင္စ = ၅၁၀ ဂရမ္

၁ ေပါင ္= ၄၅၄ ဂရမ္ ၈ ေအာင္စ = ၂၂၇ ဂရမ္

၁၆-၁၈ ေအာင္စ = ၄၅၄-၅၁၀ ဂရမ္

၁၅-၁၆ ေအာင္စ = ၄၂၅-၄၅၄ ဂရမ္

ပဲသီး အေျခာက္

၆၄ ေအာင္စ = ၁.၈၉လီတာ ၁၁,၅ ေအာင္စ = ၃၄၀မီလီလီတာ အေရအတြက ္= တစ္

၁၂.၅ ေအာင္စ = ၃၅၄ ဂရမ္ ၄ ေအာင္စ = ၁၁၃ ဂရမ္ ၂.၅ ေအာင္စ = ၇၁ ဂရမ္

Enfamil ေမြးကင္းစကေလး

ပဲသီး/ပဲေစ/့ပဲနီေလး အေျခာက္

WIC ကေလးအစားအစာ

ကေလးမ်ားအတြက ္Gerber 
ေကာက္ႏွစံပါး

WIC ကေလး အစားအေစာ အသားမ်ား

စည္သြတ္ဘူးပဲမ်ား

အခ် ိဳရည္

အေလးခ်နိ ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား-
ေအာင္စ = OZ
၁၆ ေအာင္စ = ၁ ေပါင ္= ၄၅၄ ဂရမ္

ဤအဖြ ဲ႕အစည္းသည္ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ် ပံ့ပိုးသူ ျဖစ္ပါသည္။

အေလးခ်နိ ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား

8/1719126 (Burmese)

ပဲေစ့မ်ား

ေမြးကင္းစကေလး 
ေဖာ္ျမဴလာမ်ား


