
Che cos'è l'epatite C?
L'epatite C è una malattia del fegato. Se non curata, può provocare gravi danni al fegato, tumore epatico e anche la morte. I pazienti 
affetti da epatite C possono comunque essere trattati con successo e curati con farmaci.

L'epatite C si diffonde soprattutto per contatto con il sangue di persone malate, cosa che può accadere, ad esempio, scambiandosi 
siringhe per iniezioni di sostanze stupefacenti, o strumenti per l'esecuzione di tatuaggi o piercing. Inoltre, l'epatite C può essere 
trasmessa dalla persona incinta al nascituro durante la gravidanza.

Quali sono i requisiti per il test dell'epatite C nello Stato di New York?
Lo Stato di New York dispone che vengano sottoposti a test di screening per l'epatite C: 

 • Tutte le persone maggiori di 18 anni. 

 • Le persone a rischio anche se di età inferiore a 18 anni.

 • Le persone incinte durante la gravidanza.

Se una persona accetta di sottoporsi a un test di screening per l'epatite C e il risultato è reattivo, o positivo, l'operatore sanitario  
che ha eseguito il test è tenuto ad eseguire anche un test HCV RNA per diagnosticare l'infezione da epatite C.

Se alla persona sottoposta al test viene diagnosticata l'epatite C, l'operatore sanitario che ha eseguito il test è tenuto a proporle  
cure sanitarie e un trattamento di follow-up per l'epatite C oppure indirizzarla a un operatore sanitario competente.

Perché tutti gli adulti e le persone incinte dovrebbero sottoporsi al test per 
l'epatite C?
 • I nuovi casi di epatite C sono in aumento, soprattutto fra i giovani adulti e le persone incinte.

 • La maggior parte delle persone con epatite C non presenta sintomi e non avverte alcun malessere. 

 • Quasi la metà delle persone con epatite C non sa di aver contratto l'infezione. 

 • Il test è il primo passo da fare per poter essere trattati e curati per l'epatite C. 

In quali casi i minori di 18 anni dovrebbero sottoporsi al test per l'epatite C?
I minori di 18 anni dovrebbero sottoporsi al test per l'epatite C se:

 • Si sono scambiati aghi, siringhe o qualsiasi altro strumento per la preparazione e l'iniezione di sostanze stupefacenti.

 • Hanno fatto tatuaggi o piercing affidandosi a persone non autorizzate, ad esempio per strada o in carcere.

 • Hanno sniffato sostanze stupefacenti.

 • Hanno l'HIV.

 • Sono stati esposti all'epatite C al momento della nascita. 

 • Sono venuti a contatto con sangue infetto sul lavoro tramite punture di aghi o ferite con oggetti appuntiti. 
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Come viene eseguito il test per l'epatite C?
Il test per l'epatite C prevede due fasi. L'operatore sanitario può eseguirle entrambe con un unico prelievo di sangue.

La prima fase consiste nel test di screening dell'epatite C che ricerca gli anticorpi del virus presenti nel sangue. Il test può essere 
eseguito prelevando un campione di sangue da inviare in laboratorio oppure effettuando un test rapido degli anticorpi per l'epatite  
C attraverso una puntura a un dito.

 •  Se il test degli anticorpi non è reattivo, o è negativo, significa che la persona non è affetta da epatite C.  
Se però la persona è stata recentemente esposta al virus dell'epatite C, dovrà sottoporsi ad un altro test. 

 •  Se il test degli anticorpi risulta reattivo, o positivo, significa che sono stati individuati anticorpi dell'epatite C nel sangue. La persona 
potrebbe essere affetta da epatite C. Chi ha avuto l'epatite C avrà sempre gli anticorpi nel sangue, anche se è stata trattato e 
curato. Il test di follow-up, il test HCV RNA, ricerca il virus nel sangue per diagnosticare se si è attualmente affetti da epatite C.

Per ulteriori informazioni sul test per l'epatite C consultare https://www.health.ny.gov/publications/1921.pdf. 

Come si cura l'epatite C?

L'epatite C può essere curata con farmaci di facile assunzione. Tutti i trattamenti per l'epatite C prevedono l'assunzione di pillole per 
via orale per 8-12 settimane. In alcuni casi il trattamento prevede una sola pillola, una volta al giorno.  La maggior parte delle persone 
manifesta pochi effetti collaterali. 

Per ulteriori informazioni sul trattamento dell'epatite C consultare https://www.health.ny.gov/publications/1923.pdf. 

Dove si può effettuare gratuitamente il test per l'epatite C nello Stato  
di New York?
Per individuare i centri dove eseguire il test nello Stato di New York consultare  
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/hepatitis/hepatitis_c/providers/testing_locations.htm. 

Dove si può trovare un centro sanitario per il trattamento dell'epatite C  

nello Stato di New York?
Il repertorio online dell'Istituto per l'AIDS (AIDS Institute) del Dipartimento della salute (Department of Health) dello Stato di New York 
facilita l'accesso e fornisce informazioni su tutti i centri sanitari che si occupano del trattamento dell'epatite C nello Stato di  
New York. Per trovare un centro per il trattamento dell'epatite C consultare https://providerdirectory.aidsinstituteny.org. 

Per ulteriori informazioni consultare www.health.ny.gov/hepatitisc
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