
হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) কীী?
হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) একটি লি�ভাারে�� হে�াগ। এটি গুরুত� লি�ভাারে�� ক্ষসিত, লি�ভাা� কাান্সাা� এবংং এমনসিক যসি� সি�সিকৎসা না ক�া �য় তরেবং মৃতুাও 
ঘটাারেত পাারে�। যাইরে�াক, হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) আক্রাান্ত বংালি�রে�� ঔষুুরে�� মা�ারেম সফ�ভাারেবং সি�সিকৎসা ও সিন�াময় ক�া হেযরেত পাারে�।

হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) প্র�ানত হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) থাাকা বংালি�রে�� �রে�� সংস্পরে�ে� মা�ারেম ছড়াায়। এটি ঔষুুরে�� ইনরে�ক�ন বংা টাাাটুা বংা 
��ীরে� ফুরেটাা ক�া� �না স�ঞ্জাাম ভাাগ করে� হেনওয়া� মা�ারেম ঘটারেত পাারে�। হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) গভাে াবংস্থাায় এক�ন গভাে বংতী বংালি�� হেথারেক তারে�� 
সি�শু� কারেছও হেযরেত পাারে�।

হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) পারীীক্ষাারী জন্যয সিন্যউ ইয়কীক  হে�টেটারী প্রটেয়াজন্যীয়তাাগুলি�  
কীী কীী?
সিনউ ইয়কে  হে�রেটা� এরে�� �না একটি হে�পাাটাাইটিস সিস স্ক্রীীসিনং পা�ীক্ষা প্র�ান ক�া প্ররেয়া�ন: 

  •   18 বংছ� বংা তা� হেবংসি� বংয়সী সকরে�� �না। 

  •  ঝুুঁ�সিকপাূর্ণে বংালি�রে�� �না যারে�� বংয়স 18 বংছরে�� কম।

  •  প্রসিতটি গভাে াবংস্থাায় প্ররেতাক গভাে বংতী বংালি�� �না।

যসি� এক�ন বংালি� হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) স্ক্রীীসিনং পা�ীক্ষা� প্রস্তাাবং গ্র�র্ণ করে�ন এবংং ফ�াফ� প্রসিতলিক্রায়া�ী� বংা ইসিতবংা�ক �য়, তা�রে� হে�পাাটাাইটিস 
সিস (Hepatitis C) সংক্রামর্ণ সিনর্ণেরেয়� �না স্বাাস্থাারেসবংা হেপ্রাভাাইডাা�রেক অবং�াই হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) �াইরেবংাসিনউসি�ক এসিসডা (Ribonucleic acid, RNA) 
পা�ীক্ষা ক�া �রেয়রেছ তা সিনশ্চি�ত ক�রেত �রেবং।

যসি� পা�ীলিক্ষত বংালি�� হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) ��া পারেড়া, তা�রে� স্বাাস্থাারেসবংা হেপ্রাভাাইডাা�রেক �য় হেসই বংালি�রেক হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) স্বাাস্থাারেসবংা 
ও সি�সিকৎসা� প্রস্তাাবং সি�রেত �রেবং, অথাবংা তারেক অবং�াই এক�ন স্বাাস্থাারেসবংা হেপ্রাভাাইডাারে�� কারেছ পাাঠাারেত �রেবং সিযসিন তা ক�রেত পাারে�ন।

হেকীন্য সমস্ত প্রাপ্তবয়স্ক এবং গর্ভক বতাী বযলি�টে�রী হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) পারীীক্ষাা 
কীরীা উসি�তা?
  •  হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C)-এ� নতুন হেকস বংাড়ারেছ, সিবংরে�ষু করে� অল্প বংয়স্ক এবংং গভাে বংতী বংালি�রে�� মরে�া।

  •  হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C)-হেত আক্রাান্ত হেবংসি��ভাাগ হে�ারেক� হেকারেনা �ক্ষর্ণ হেনই এবংং তা�া অসুস্থা হেবংা� করে�ন না। 

  •  হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C)-হেত আক্রাান্ত প্রায় অরে�েক হে�াক তারে�� সংক্রামর্ণ সম্পরেকে  অবংগত নয়। 

  •  হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C)-এ� সি�সিকৎসা ও সিন�ামরেয়� প্রথাম �াপা �� পা�ীক্ষা। 

 18 বছটেরীরী কীম বয়সী কীাউটেকী কীখন্য হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) পারীীক্ষাা কীরীাটেন্যা উসি�তা?
 18 বংছরে�� কম বংয়সী বংালি�রে�� হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) পা�ীক্ষা ক�া উসি�ত যসি� তা�া:

  •  ঔষুু� প্রস্তুত ক�া� এবংং ইনরে�ক�ন হে�ওয়া� �না কখনও সূ��, সিসসি�ঞ্জা বংা অনা হেকানও স�ঞ্জাাম ভাাগ করে� থাারেকন।

  •  এক�ন �াইরেসন্সাসিবং�ীন সি�ল্পী� কাছ হেথারেক টাাাটুা বংা ��ী� ফুরেটাা কসি�রেয়রেছন, হেযমন �াস্তাায় বংা হে�রে� থাাকা অবংস্থাায়।

  •  হেোারেটােডা ঔষু� হেনন।

  •  HIV থাারেক।

  •  �রে�� সময় হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C)-এ� সংস্পরে�ে এরেসসিছরে�ন। 

  •  একটি সূ�রে�� কাঠি বংা �া�ারে�া বংস্তু সি�রেয় আঘারেত� মা�ারেম কারে�� সময় �রে�� সংস্পরে�ে এরেসসিছ�। 
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কীীর্ভাটেব হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) পারীীক্ষাা কীরীা �য়?
হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) পা�ীক্ষা একটি সি�-পা�রেক্ষপা প্রলিক্রায়া। এক�ন স্বাাস্থাারেসবংা হেপ্রাভাাইডাা� একবংা� সংগ্র� ক�া �রে� উভায় পা�ীক্ষা �া�ারেত পাারে�ন।

প্রথাম �াপা �� একটি হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) স্ক্রীীসিনং পা�ীক্ষা যা �রে� ভাাই�ারেস� অাাসি�বংসিডা হেখ�ারে�। এই পা�ীক্ষাটি একটি �রে�� নমুনা সংগ্র� করে� ক�া 
হেযরেত পাারে� যা একটি �াারেবং পাাঠাারেনা �য়, বংা হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) দ্রুত অাাসি�বংসিডা পা�ীক্ষা বংাবং�া� করে� একটি লিফঙ্গাা�সি�ক সি�রেয় ক�া হেযরেত পাারে�।

  •   একটি অ-প্রসিতলিক্রায়া�ী�, বংা হেনসিতবংা�ক, অাাসি�বংসিডা পা�ীক্ষা� অথাে �� এক�ন বংালি�� হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) হেনই। তরেবং, যসি� এক�ন বংালি� 
সম্প্রসিত হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) ভাাই�ারেস� সংস্পরে�ে আরেসন, তরেবং তারে�� আবংা� পা�ীক্ষা ক�া ��কা�। 

  •   একটি প্রসিতলিক্রায়া�ী�, বংা ইসিতবংা�ক, অাাসি�বংসিডা পা�ীক্ষা� মারেন �রে� হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) অাাসি�বংসিডা পাাওয়া হেগরেছ। হেসই বংালি�� হে�পাাটাাইটিস 
সিস (Hepatitis C) থাাকরেত পাারে�। হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) আক্রাান্ত এক�ন বংালি�� �রে� সবংসময় অাাসি�বংসিডা থাাকরেবং, এমনসিক যসি� তা� সি�সিকৎসা 
ও সিন�াময় ক�া �রে�ও। একটি ফরে�া-আপা পা�ীক্ষা, হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) RNA পা�ীক্ষা, এক�ন বংালি�� বংতে মারেন হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) 
আরেছ সিকনা তা সিনর্ণেরেয়� �না �রে� ভাাই�ারেস� সন্ধাান করে�।

হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) পা�ীক্ষা� সিবংষুরেয় আ�ও তরেথাা� �না, এখারেন যান: https://www.health.ny.gov/publications/1921.pdf। 

হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) এরী সি�সিকীৎসা কীী?
হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) ঔষুুরে�� মা�ারেম সিন�াময় ক�া হেযরেত পাারে�। হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) এ� সক� সি�সিকৎসাই �রে�া 8 হেথারেক 12 সপ্তাারে��  
�না হেসবংন ক�া বংসিড়া। কখনও কখনও সি�সিকৎসা �য় শু�ুমাত্র একটি বংসিড়া, সি�রেন একবংা� হেনওয়া। হেবংসি��ভাাগ মানুরেষু� সিকছু পাার্শ্বেপ্রসিতলিক্রায়া থাারেক। 

হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) পা�ীক্ষা� সিবংষুরেয় আ�ও তরেথাা� �না, এখারেন যান: https://https://www.health.ny.gov/publications/1923.pdf।

সিন্যউ ইয়কীক  হে�টেটা হেকীউ সিবন্যামূটে�য হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) পারীীক্ষাা হেকীাথাায়  
হেপাটেতা পাাটেরীন্য?
সিনউ ইয়কে  হে�রেটা পা�ীক্ষা� অবংস্থাারেন� �না এখারেন যান:  
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/hepatitis/hepatitis_c/providers/testing_locations.htm।

সিন্যউ ইয়কীক  হে�টেটা হেকীউ হে�পাাটাাইটিস সিস সি�সিকীৎসারী জন্যয স্বাাস্থ্যযটেসবা হেপ্রার্ভাইডাারী হেকীাথাায় 
খঁ�টেজ হেপাটেতা পাাটেরীন্য?
সিনউ ইয়কে  হে�টা স্বাাস্থাা সিবংভাাগ (Department of Health) AIDS Institute-এ� অন�াইন সিডারে�ক্টসি� সিনউ ইয়কে  হে�টা �রুেড়া সমস্তা অং�গ্র�র্ণকা�ী হে�পাাটাাইটিস  
সিস (Hepatitis C) হেপ্রাভাাইডাা�রে�� সম্পরেকে  স�� অাারে�স এবংং তথাা প্র�ান করে�। হে�পাাটাাইটিস সিস (Hepatitis C) হেপ্রাভাাইডাা� খু�রে� হেপারেত, এখারেন যান: 
https://providerdirectory.aidsinstituteny.org।

আরীও তাটেথাযরী জন্যয, এখাটেন্য যাান্য: www.health.ny.gov/hepatitisc

হে�পাাটাাইটিস সিস (HEPATITIS C) পারীীক্ষাা : কীন্যলিজউমারী ফ্যাযাক্ট সি�টা  •  health.ny.gov/hepatitisc
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