
េសចក�ីែណនំាទូេទ៖
ពិសារទឹក និងជាតិទឹកឱ្យេ្រចើន។

េ្របើ្របដាប់ចំហុយ្រចមុះ ឬៃ�ស�បច់្រចមុះជាតិៃ្របេដើម្បីបន�យតឹង្រចមុះ។

ស្រមប់េក�ងអាយុរងេ្រចើនបន�ិច និងមនុស្សេពញវយ័ឈឺកវញិ េ្របើ ដំុទឹកកកតូចៗ 

ៃ�ស� ឬ ស�របំបត់ឈឺក។

េ្របើទឹកឃ�ុំេដើម្បីបន�យក�ក។ កំុឱ្យទឹកឃ�ុំេទេក�ងែដលមនអាយុតិចជាង 1 ឆា� ំ។ 

េរគស�� ថយចុះស្រមប់ជំងឺធ�ន់ធ�រ
េឈា� ះ៖
កាលបរេិច�ទ៖ 

ការេធ�ើេរគវនិិច�័យ៖
ផា� សាយ ឬ្រគ�នេក�

ទឹកចូល្រតេចៀក (Otitis Media ជាមួយ E�usion, OME)

ក�ក

ឈឺកខ� ំង

រលកទងសួត

េផ្សងៗ៖

អ�កបនេធ�ើេរគវនិិច�័យរកជំងឺែដលបណ� លមកពីេមេរគមួយ។ ែអនទីបយអូទីក (Antibiotics) មិនអាចព្យោបល ការឆ�ង 
ធ�ន់ធ�រេទ។ ្របសិនេបើ្រត�វេ្របើេនេពលចំបច់ ែអនទីបយអូទីក (Antibiotics) អាចបង�ឱ្យមនេ្រគះថ� ក់។ 
ការព្យោបលែដលបនពិពណ៌នា ខងេ្រកាមនឹងជួយឱ្យអ�កមនអារម�ណ៍ធូរ�សាល 
េនេពលអង�ការពរក�ុងរងកាយរបស់អ�ក្របឆំាងនឹងេមេរគ។

តាមដាន៖
្របសិនេបើមិនធូរ�សាលក�ុងរយៈេពល         ៃថ�/េម៉ងេទ ្របសិនេបើមនេរគស�� ថ�ីេកើតេឡើង 

្របសិនេបើអ�កមន ប�� េផ្សង សូមទូរស័ព�មក ឬ្រតឡប់េទកែន�ងពិនិត្យវញិេដើម្បីពិនិត្យេឡើងវញិ។

ទូរស័ព�៖

េផ្សងៗ៖

បនចុះហត�េលខ៖

ថ� ំជាក់លក់៖
្រគ�នេក�  ឬឈឺ៖

ឈឺ្រតេចៀក៖

ឈឺក និងតឹង្រចមុះ៖
េ្របើថ� ំតាមការែណនំាេនេលើក�� ប់ ឬតាមការែណនំារបស់អ�កជំនាញសុខភាព របស់អ�ក។ 
ឈប់េលបថ� ំេនេពលេរគស�� ្របេសើរេឡើង។ 

ស្រមប់ព័ត៌មនបែន�ម សូមចូលេមើល៖
health.ny.gov/professionals/protocols_
and_guidelines/antibiotic_resistance/

8/171182 (Cambodian)


