
음식이 호흡 기관에 들어가면 아기가 질식합니다. 호흡 기관이 맨 위에 있으면 아기는 더 안전합니다.
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식도배 방향 배 방향 폐

폐

등이 바닥에 닿게 아기를 재우세요.
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 등을 바닥에 닿게 재우면 아기가 잘 때 
질식하지 않을까요?

똑 바로 재우기

똑 바른 수면 자세에서, 호흡 기관은 식도 위에 위치
합니다. 입으로 뱉는 것은 무엇이든 중력에 의해 가
장 낮은 위치로 내려가게 됩니다. 호흡 기관에 아무
런 영향을 미치지 않습니다.

엎드려 재우기

엎드려서 자는 자세에서, 호흡 기관은 식도 밑에 위치
합니다. 입으로 뱉는 것은 무엇이든 중력에 의해 가장 
낮은 위치로 흐르게 됩니다. 입으로 뱉어내기가 폐로 
호흡하기에 더 쉽습니다.
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