
Se nel tubo di alimentazione viene introdotto 
del cibo, il bambino rischia di soffocare.

Per motivi di sicurezza, è preferibile 
posizionare in alto il tubo di alimentazione.
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Il mio bambino non rischia di 
soffocare dormendo in posizione 

supina?

Sonno in posizione supina

In posizione supina, la trachea si trova più in 
alto rispetto al tubo di alimentazione. Eventuali 
rigurgiti verrebbero spinti verso il basso dalla 
forza di gravità fino a raggiungere il punto più 
basso possibile. In questo caso, la trachea è 
adeguatamente protetta.

Sonno in posizione prona

In posizione prona, la trachea si trova più in basso 
rispetto al tubo di alimentazione. Eventuali rigurgiti 
rifluirebbero verso il basso a causa della forza 
di gravità fino a raggiungere il punto più basso 
possibile. In questa situazione, aumenta il rischio 
che il rigurgito possa finire nei polmoni.

Department
of Health

Office of Children
and Family Services


