
Tibebe yo trangle lè manje antre nan tib  
pou respire yo.

Tibebe yo gen plis sekirite lè tib pou  
respire anlè.

Tib Manje

Tib pou respire

Tib pou respire

Mete Tibebe yo kouche sou Do 
 pou Dòmi.

Dòmi Sou Vant Dòmi Sou Do

Tib ManjeNan Vant Nan Vant Poumon

Poumon
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Èske Tibebe mwen p ap Trangle si li 
Dòmi sou Do?

Dòmi Sou Do

Sou do, tib pou respire a anlè tib manje a. Gravite 
ap pouse nenpòt bagay li rann desann nan pwen 
ki pi ba a. Tib pou respire a pwoteje.

Dòmi Sou Vant

Sou vant, tib pou respire a anba tib manje a. Gravite ap 
rale nenpòt bagay li rann desann nan pwen ki pi ba a. 
Kounye a li pi fasil pou sa li rann yo ale nan poumon an.
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