
食物进入气管会导致婴儿呛咳。 气管在上时，婴儿会更安全。
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让婴儿在睡眠期间保持仰卧姿势。
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婴儿不会在仰卧睡眠时呛咳吗？

仰卧睡眠

仰卧时，气管高于食管，婴儿呛吐的任何东西将
被重力推回至最低点，因而气管可以得到保护。

俯卧睡眠

俯卧时，气管低于食管，婴儿呛吐的任何东西将因
重力流向最低点。此时，呛吐的东西更容易被吸入
肺部。
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