
health.ny.gov/safesleep

¡Asegúrese de que todas las personas que cuidan  
a su bebé sigan estas sugerencias!

El bebé debe dormir 
Solo

Recueste al bebé  
Sobre su espalda

Coloque al bebé en una 
Cuna
En una 
Casa sin humo 

Siga las

del sueño seguro
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