
MRT 豁免計畫修正案：內容與進度說明 

背景：Cuomo 州長於 2001 年 1 月就任時，動用行政命令組織了 Medicaid Redesign Team (MRT， 

醫療補助重新設計小組)，其目的在集合全紐約州的利益相關人士和專家，共同研擬改革系統及降

低成本的方案。 

在第一階段，MRT 提供了在 2011‐12 會計年度為醫療補助 (Medicaid) 減少 22 億美元支出的藍圖。 

2011 年 2 月，MRT 提交了一份初步報告，指出已實現州長在 2011‐2012 行政預算中所設定的醫 

療補助支出目標，完成階段性任務。這份初步報告包括了 79 項重新設計以及架構醫療補助計畫的

建議，以期提高服務效率並為病患提供更佳的醫療素質。其中 78 項建議於立法機關審理預算時通

過，目前已在實施中。這些建議使得州長的醫療補助預算目標得以達成，啟動了改善醫療補助成

本曲線的重大結構性改革，且無須縮限承保資格即可達到目標的節約金額。 

為繼續推動革新，MRT 在第二階段組織了 10 個工作小組以解決更繁複的問題，同時監督第一階

段重要建議的實施進度。藉由工作小組的成立，共有 175 名另外的利益相關人士得到了參與 MRT 

程序的機會。每場工作小組會議均對公眾開放，且已舉辦多場公聽會。 

通過這些努力，MRT 規劃出一份以數年為期的藍圖，提高計畫和系統的運作效率並降低成本，並

讓紐約州居民能擁有更好的健康福祉。當這項以數年為期的行動計畫全面實施之後，不僅將增進

五百多萬名紐約州居民的健康，也將改善紐約州的醫療補助成本曲線。紐約州的 MRT 程序已經為

聯邦政府省下顯著經費，而本行動計畫的施行將能持續積累節省成本。 

目前情況：我們需要開創性的醫療補助 1115 號豁免計畫修正案，方能全面實施 MRT 行動計畫。

該豁免計畫修正案將使紐約州能對醫療基礎設施進行再投資，同時享有推動革新的自由。另外，

該豁免計畫修正案亦將使紐約州能做好準備，執行全國性的健保改革，以及改善本州醫療體系的

整體成本曲線。 

紐約州致力讓各利益相關人士及廣大民眾參與醫療補助的改革以及 ACA (Affordable Care Act，平價

醫療法案) 的實施。作為全美模範，MRT 展現了即使在最艱難的時刻，也能集合各界利益相關人

士，規劃出一套全面性的改革議程。紐約州採用了類似方法，邀集各利益相關人士參與 ACA 重要

條款革新，例如健保交易所以及 Health Home (健康之家)。紐約州致力延續 MRT 傳統並積極邀集

公眾參與，以確保 1115 號醫療補助豁免計畫修正案在最後定案時透明公開。 

MRT 豁免計畫修正案的再投資將集中於以下部分：擴展基礎醫療、發展 Health Home (健康之家)、

建立新的醫療模型、擴展 Vital Access Provider Program (重大醫療提供者計畫) 及 Safety Net 

Provider Program (安全網服務提供者計畫)、公立醫院革新：發展新的未保險者醫療模型、擴展醫

療補助支持性住房、Managed Long Term Care Preparation Program (管理式長期護理預備計畫)、穩

固 Safety Net 加盟醫院的資本、醫院轉型、人員訓練、公共衛生革新、區域衛生規劃、MRT 

Waiver and Evaluation Program (醫療補助重新設計小組豁免及評估計畫)。 

欲知詳情，請參訪 MRT 網站 (http://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/redesign/) 以及 MRT 

豁免計畫修正案網站 (http://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/redesign/mrt_waiver.htm)。 



若想瞭解更多資訊，索取本豁免計畫修正案文件的譯本，或提供您對 MRT 豁免計畫的想法，請將

要求事項以電子郵件寄至 mrtwaiver@health.state.ny.us，或寄信至： 

Attn: Jason Helgerson 

Office of Health Insurance Programs 

New York State Department of Health 

Corning Tower 

Albany, NY 12224 

 


