
প্লাকের থেকে মকু্তি পলান! এেটি ফু্ওরলাইড 
টুেকপস্ট ক্িকে ক্িকন িইুবলার িলাঁত মলাজনু।

দাঁতের ক্ষয় সম্পত ক্ে  ব�াঝা
আপনি ন্ জাতিি...?

• িলাঁকতর ক্ষে প্লাকের েলারকে ঘকট। প্লাে ব্লােটিক্রেলার এেটি নরম, আঠলাক�লা
পরত যলা িলঁাকতর উপর গকে ওকঠ।

• আপনলার মকুের ক্িতকর েলােলা ব্লােটিক্রেলা ক্মক্টি জলাতীে েলাবলার েলাে এবং
অ্লাক্িড ততরী েকর। অ্লাক্িড িলঁাকতর বলাইকরর পরত থিকে থেক�। এর েক�
িলাঁত ক্ষকে যলাে।

• িলাঁকতর ক্ষকের েলারকে মকুে িগু্গন্ধ, ব্েলা, িংক্রমে, ও িলঁাত পকে থযকত পলাকর।
• িলাঁকতর ক্ষে আকমক্রেলাে িবকেকে িলাধলারে প্রক্তকরলাধকযলাগ্ থরলাগ।

এটি সম্পত ক্ে  আপিার যা জািা উনিে:

দাঁতের ক্ষয়, 
প্রনেতরাধ,  
এ�ং আপনি

আপিার সনু�ধাগুনির �্য�হার সম্পত ক্ে  
আপিার যনদ ব্াি প্রশ্ন থাত্, েত� 
আপিার Medicaid ্াত ক্ে  োনি্াভুক্ত 
ব�াি িম্বরটিতে ্ি ্রুি।

এই স্ি Medicaid সনু�ধা দাঁতের ক্ষয় 
প্রনেতরাতধ আপিাত্ সহায়ো ্রতে পাতর:

• ক্নেক্মত পরীক্ষা, এক্স-বর, ও পনরষ্ার ্রা
• িলাক্প্কমন্লা� ফু্ওরলাইড, যলার মকধ্ অন্তিু্গ তি:

• ফু্ওরাইত্র জি্য এ্টি বপ্রসনরিপশি
যক্ি আপক্ন জক� ফু্ওরলাইড থনই এমন
িম্প্রিলাকে বলাি েকরন থিকক্ষকরে

• ফু্ওরাই্ �ানিকেশ (িলাঁতকে ক্ষে থেকে
রক্ষলা েরকত তলার উপর �লাগলাকনলা রং)

• ফু্ওরাই্ বজি �া ব�াম (এেটি থরেকত
থরকে মকুের ক্িতকর েকেে ক্মক্নকটর জন্ 
রলােলা হে)

• ক্ি�িলার ডলােলামলাইন ফু্ওরলাইড (িলাঁকতর
ক্ষে বন্ধ েরকত তলার উপর �লাগলাকনলা রং)

• দাঁে নসনিং ্রা (থপছকনর ক্িকের িলাঁত
থযেলাকন প্রলােই ক্ষে শুরু হে থিেলাকন এেটি
প্রক�প �লাগলাকনলা)
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দাঁতের ক্ষয় প্রনেতরাধ ্রা
আপনি ন্ ্রতে পাতরি?

আপনলার িলঁাকতর ডলাতিলাকরর িলাকে আক�লােনলা েরুন:
• আপনলার িলঁাতকে মজবতু েরকত িলাক্প্কমন্লা� ফু্ওরলাইড।
• আপনলার িলঁাতকে ক্ষকের থেকে রক্ষলা েরকত িলাঁত ক্িক্�ং
েরলা।

আপনি নিতজই আপিার 
শরীতরর পযকেত�ক্ষ্ বহাি!

• আপিার Medicaid সনু�ধাগুনির মতধ্য 
দাঁে সংরিান্ত ্ভাতরজ অন্তভুকে ক্ত।

• নিতজর মখুত্ সসু্থ রাখায় সহায়ো ্রার
জি্য আপিার দােঁ সংরিান্ত সনু�ধাগুনি
�্য�হার ্রুি।

প্রক্তক্িন আপনলার িলঁাকতর মলাঝেলানগুক্� পক্রষ্লার বলা 
ফ্ি েরুন।

ক্নেক্মত পরীক্ষলা, এক্স-থর, ও পক্রষ্লার েরলার জন্ আপনলার 
িলাঁকতর ডলাতিলাকরর েলাকছ ক্নেক্মত যলান।


