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Czym jest Narazenie?

Narazenie to kontakt. Bez wzgledu na to, jak niebezpieczna jest dana substancja lub aktywnos¢, nie
moze Ci ona zaszkodzic, jesli nie bedziesz miat z nig kontaku.

Stopien narazenia

Ponad 400 lat temu pewien badacz powiedziat: ,nie istnieje nic, co bytoby catkowicie pozbawione
wiasnosci trujgcych. Tylko dawka powoduje, ze co$ staje sie trucizng”. Dawka jest to ilos¢ substanciji, ktéra
wchodzi do organizmu lub ktéra kontakuje sie z organizmem. Istotnym czynnikiem, ktéry nalezy wzig¢ pod
uwage jest waga ciata. Jesli dziecko i cztowiek dorosty sa poddani dziataniu tej samej dawki substancji
chemicznej, to wptyw na dziecko (ktére wazy mniej) moze by¢ wiekszy anizeli na osobe dorostg. Na
przyktad dzieci dostajg nizsza dawke aspiryny niz dorosli, poniewaz dawka przeznaczona dla dorostego
cztowieka jest zawysoka dla wazgcego mniej ciata dziecka.

Im wieksza dawka, na dziatanie ktérej wystawiona jest dana osoba, tym wieksze prawdopodobienstwo
wystgpienia niepozadanych efektéw zdrowotnych. Duze ilosci stosunkowo nieszkodliwej substancji moga
by¢ toksyczne. Na przyktad dwie tabletki aspiryny mogg poméc w pozbyciu sie bélu gtowy, ale zazycie
catej butelki aspiryny moze spowodowac bdl brzucha, nudnosci, wymioty, bdl gtowy, spazmy lub $mieré.

Sposoby kontaku

Rozrdznia sie trzy gtdwne sposoby kontaktu substancji toksycznych z ciatem cztowieka lub wnikania do
jego wnetrza. Nazywajg sie one sposobami kontaktu.

Inhalacja (wdychanie) to czesty sposdb przedostawania sie do organizmu gazdéw, par, pytdw i mgiet.
Substancje chemiczne moga wnika¢ do nosa, drég oddechowych i ptuc i powodowac ich podraznienie.
Moga one pozostaé w drogach oddechowych lub by¢ wchtaniane ptuca do krewi. Krew moze potem
rozprowadzac te substancje po catym ciele.

Do kontaktu bezposredniego (dotyk) moze dochodzi¢ poprzez oczy i skére. Niektdre substancje
chemiczne sg wchtaniane przez skére i moga potem przedostawacd sie do krwioobiegu. Przecieta, peknieta
lub rozerwana skora utatwia wnikanie substancji do organizmu.

Spozycie (potkniecie) zywnosci, napoju lub innych substancji to trzeci sposéb kontaktu. Zwigzki chemiczne,
ktére moga dostad sie do spozywanego pokarmu lub moga znalez¢ sie powierzchni pokarmu lub na
papierosach, sztuécach lub rekach, moga by¢ potkniete. Dzieci sg bardziej narazone na spozycie substancji
w pytach lub glebie, poniewaz czesto wktadajg do ust palce lub inne przedmioty. Otéw w odpryskach farby
jest dobrym przyktadem. Substancje chemiczne moga by¢ wchtaniane do krwi i rozprowadzane po catym
ciele.

Sposdb, w jaki doszto do kontaku z dang substancjg chemiczng moze zadecydowad o tym, czy wywrze ona
szkodliwy wptyw. Na przyktad wdychanie lub potkniecie otowiu moze wywrzeé ujemny wptyw na zdrowie,
ale dotkniecie jest na ogét nieszkodliwe, poniewaz otdw jest nie wiele wchtaniany przez skére.
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Diugosc¢ kontaktu

Krotki kontakt zwany jest ostrym kontaktem. Dtugi kontakt nosi nazwe przewlektego kontaktu. Kazdy z
nich moze powodowacd natychmiastowy ujemny wptyw na zdrowie lub wptyw, ktéry ujawni sie pézniej, po
uptywie dni lub lat.

Ostry kontakt jest krétkim kontakem z substancjg chemiczng. Moze trwac od kilku sekund do kilku godzin.
Na przyktad, kilka minut moze zaja¢ czyszczenie okien przy uzyciu amoniaku, zmywanie zastosowanie
ptynem do usuwania lakieru do paznokci lub spryskanie farba zawartg w puszce. Wdychanie par podczas
tych czynnosci jest przyktademem ostrego kontaktu.

Kontakt przewlekty z substancjg toksyczng jest kontakem ciggtym lub powtarzajgcym sie przez dtugi okres
czasu (miesigce lub lata). Jesli dana substancja jest uzywana na co dzien przy pracy, mamy do czynienia

z kontaktem przewlektym. Niektére substancje chemiczne, np. polichlorowane dwufenyle lub otéw

mogg akumulowac sie w organizmie i powodowacd dtugotrwate ujemne skutki zdrowotne. Do kontaktu
przewlektego moze dojs¢ takze w domu. Niektére substancje chemiczne w meblach w mieszkaniu, w
dywanach/wyktadzinach lub srodkach czyszczacych mogg by¢ zrédtem przewlektego kontaktu.

Wrazliwosc¢
. Zdolnos¢ absorbowania i rozktadania lub eliminowania réznych substancji chemicznych jest rézna i jest
uwarunkowana genetycznie.

« U niektérych ludzi po kontakcie z substancjg chemiczng moze wystgpic alergia czyli uczulenie. Moga
potem u nich wystapic reakcje na bardzo niskie dawki substancji chemicznej. Konsekwencje zdrowotne
u nich moga tez byc¢ inne i powazniejsze niz u ludzi nieuczulonych i poddanych dziataniu tej samej
dawki. Na przyktad u ludzi uczulonych na jad pszczdt reakcja na ukaszenie pszczoty jest powazniejsza
niz u ludzi nieuczulonych.

- Czynniki takie jak wiek, choroba, sposéb odzywiania, spozywanie alkoholu, cigza oraz stosowanie
lekarstw lub narkotykdw moga rowniez wptynac na stopien wrazliwosci na dang substancje chemiczna.
Mate dzieci sa z kilka powoddw czesto bardziej wrazliwe. Ich organizmy nadal rozwijajg sie i nie mogg
pozbyd sie pewnych zwigzkéw chemicznych réwnie tatwo jak dorosli. Ponadto krew dzieci moze
wchtaniaé wieksze ilosci pewnych substancji, np. otowiu niz krew dorostych.
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