Los medicamentos usados por la PEP pueden
causar efectos indeseables tales como nausea,
diarrea y dolor de cabeza, especialmente durante
las primeras semanas. No se sabe si existen
efectos indeseables de PEP a largo plazo.

Consulte con su médico acerca de los efectos
indeseables que puede presentar. Pregunte
lo qué puede hacer para disminuir dichos
efectos, de manera que usted permanezca con
el tratamiento. Cuando comience a tomar los
medicamentos PEP, pida un nlmero telefénico al
que pueda llamar las 24 horas del dia en caso de
que tenga problemas con los medicamentos.

Si usted cree que puede haber estado
expuesto al VIH, obtenga un analisis del VIH lo
mas pronto posible, ya sea porque desea iniciar
un tratamiento PEP o no. Si usted no comienza
la PEP, un nuevo analisis practicado 3 meses
después le mostrara si usted es positivo al VIH
o no. Si usted recibe PEP, debera practicarse
analisis nuevamente a los 3 y 6 meses después
de la exposicion.

Se estan llevando a cabo estudios a fin de
encontrar la mejor forma de ofrecer PEP a las

personas quienes han estado expuestas al VIH a
través del sexo. Ademas, los Centros de Control

y Prevencion de Enfermedades han creado un
registro an6nimo en toda la nacién para reunir
informacion acerca de las personas a quienes se
les ha ofrecido PEP después de exposicion sexual
(incluyendo asalto sexual) o que comparten
agujas. Los médicos pueden registrar pacientes si
(laman al 877-HIV-1PEP.

Si, PEP no ha sido investigado para prevenir
el VIH después de la exposicion sexual. Aln
cuando lo use en la exposicion por pinchazo con
agujas, no es eficaz en el 100%. El Gnico método
comprobado que le ofrece prevencién contra el
VIH a usted y a su pareja, es el uso de conddn
cada vez que tengan sexo o evitar el sexo.

Si usted cree que ha estado expuesto al VIH
y desea comenzar PEP, consulte inmediatamente
con su médico o visite una sala de emergencia.
Entre mas tiempo espere, la oportunidad de
eficacia de PEP es menor.

Si usted no ha estado expuesto al VIH, pero
quiere aprender mas acerca de PEP, comuniquese
con su proveedor de salud, él le informara sobre
PEP. Ahora, como no existen pruebas acerca de
la accion de PEP en personas expuestas al VIH a
través del sexo, es muy importante recordar que:
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PEP son las siglas en inglés para “Profilaxis
Posterior a la Exposicion.” Se refiere a medica-
mentos que si los toma rapidamente después
de una exposicion al VIH pueden prevenirle
de adquirir el virus. Usted se expone a adquirir
el VIH, cuando tiene relaciones sexuales sin
proteccion (ya sea sin usar condén o un condén
que se rompe o resbala), comparte agujas, o
jeringuilla, se ha pinchado con agujas, tiene
heridas por puncién u otros contactos directos
sangre-con-sangre con alguien infectado con
el VIH. PEP no es una “pildora en la mafana
siguiente.” Los ensayos no han demostrado
todavia si PEP actuara en personas expuestas al
virus VIH a través del sexo.

PEP se recomienda para personas que hayan
tenido contacto directo con sangre o un fluido
corporal que contenga sangre contaminada
con el VIH, tales como los trabajadores que
proporcionan cuidados de salud y quienes se han
pinchado con agujas. También se recomienda
para personas expuestas al VIH de otras formas,
tales como salpicaduras de sangre en los ojos o
la boca, mordedura de una persona con sangrado
de la boca o mordedura. En algunos casos, el
Departamento de Salud del Estado de Nueva York
también recomienda la PEP para personas que
sobreviven el asalto sexual.

La PEP actuara mejor si comienza a tomarlo
dentro de una o dos horas después de haber
estado expuesto(a). Lo més probable es que

PEP no actuara si espera mas de 36 horas para
empezar a tomarla. Si usted cree que puede
haber estado expuesto al VIH y es tarde de
noche, no espere hasta la mafiana siguiente,
visite inmediatamente una sala de emergencia y
solicite el tratamiento con PEP.

Los estudios han demostrado que PEP puede
prevenir la infeccion por VIH en los trabajadores
que proporcionan cuidados de la salud y que

estan expuestos a contraer el VIH por pinchazos
de agujas. Pero no se sabe si PEP actuara en
personas quienes han estado expuestas al virus
a través del sexo. Si usted ha tenido sexo anal o
vaginal sin ninguna proteccién con alguien quien
puede tener VIH, es importante que consulte a
su médico inmediatamente porque PEP actuara
mejor si empieza a tomarla dentro de una o dos
horas. Probablemente, después de 36 horas no
actuara en absoluto. Su médico le explicara los
riesgos de adquirir el VIH, basado en el tipo de
sexo que usted practico y le ayudara a decidir

si debiera tomar PEP. Ademés también pueden
practicarsele analisis para otras enfermedades
de transmision sexual tales como gonorrea,
sifilis y hepatitis.

Si sabe que su pareja tiene el VIH y que usted
pudo haber estado expuesto durante el sexo, su
médico podra recomendarle que comience con PEP
inmediatamente. Si no esta seguro del estado
acerca del VIH de su pareja, pero su médico
sospecha que pudo haber estado expuesto al
VIH, no debera esperar a que su pareja se haga
el analisis. Si su médico le recomienda, comience
a tomar PEP y posterior-mente, si las pruebas

practicadas a su pareja son negativas para el
VIH, consulte con su médico si debera suspender

su medicamento o no.

Personas quienes han sufrido asalto sexual,
incluyendo victimas de violacién, deberan
obtener inmediatamente asistencia médica y
tratamiento con PEP por muchas razones. PEP
puede actuar Gnicamente si comienza a tomarlo
rapidamente, de tal forma que es importante
que consulte una sala de emergencias u otras
instituciones de asistencia médica lo mas
pronto posible.

El compartir agujas y jeringas es de alto
riesgo para adquirir la infeccion por el VIH.
Usted deberia considerar tomar PEP Gnicamente
si ha estado expuesto(a) una sola vez al VIH a
través de compartir jeringas y agujas y si dicha
exposicion sucedid en las Gltimas 36 horas. Para
mas informacion acerca de los programas que le
ensefian acerca de la aplicacion de inyecciones
mas seguras, referencias para tratamiento con
medicamentos y que proporcionan jeringas y
agujas nuevas, llame al (212) 268-6987.

Los estudios practicados en los trabajadores
que proporcionan cuidados de salud y quienes
estuvieron expuestos al VIH a través de
pinchazos con agujas demostraron que PEP
disminuy6 los riesgos de infeccion al VIH en
un 81%. Para que PEP sea mas eficaz, debera
tomarse lo mas pronto posible después de la
exposicion. No se ha realizado ningln estudio
para determinar si PEP actda después de la
exposicion sexual al VIH.

Por lo general, PEP combina tres
medicamentos. Su médico le recomendara
el mejor tratamiento para usted. Los tres
medicamentos se toman durante un mes luego de
la exposicion. Debe tomarse cada pildora segin
la prescripcion médica, o el tratamiento puede
no funcionar. No tomar una dosis o no tomarla a
tiempo, disminuye has posibilidades de que PEP
funcione para prevenir la infeccion de VIH.



