
私がやらなければならないことは何で
しょうか？
預かっている子どもたちに提供した食事の回数と、
提供した食べものを示すメニューを毎日記録する必
要があります。CACFPのスポンサーが、その方法
を皆さんが学べるように支援をします。

いつ申請すればよいですか？
有 効 な 登 録 証 明 ま た は 認 可 証 明 を 持 っ て い る 
場合に、または児童家族サービス局（Office of 
Children and Family Services、OCFS）から証
明書を取得中である場合に申請することができま
す。認可登録を法的に免除されているサービス提供
者は、登録通知書を持っている場合に申請すること
ができます。

どのようにして始めればよいですか？
お近くのデイケアホーム運営者向けCACFPスポン
サーを見つけるためにお電話ください。スポンサー
は、あなたがプログラムに参加するためのサポート
を無料で受けられるよう支援します。

CACFPのスポンサーを探すために、
どこに電話すればよいですか？
フリーダイヤルのGrowing Up Healthyホットライ
ン1-800-522-5006までお電話ください。 この機関は均等な機会を 

提供しています。 

下記から当機関をフォローすることができます。  
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 
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良い栄養はデイ
ケアホームに 
良い価値を 
もたらします

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858（ニューヨーク州内のみ） 
(518) 402-7251 
ファックス (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP

皆さんのデイケアホームも、子どもたちに提供する
食事や軽食の費用を支援するフードプログラムへの
参加資格があるかもしれません。

ニューヨーク州政府に問い合わせることもできます。
州保険局のCACFP課は次のとおりです。



CACFPの利点は何ですか？
• �子 ど も た ち は 栄 養 価 の 高 い 食 事 や 軽 食 を 提 供 

さ れ 、 生 涯 に わ た る 健 康 的 な 食 習 慣 を 身 に つ 
けます。

• �保護者は、子どもたちが安全で健康的な食事や軽
食を食べていることがわかります。保護者はデイ
ケアに食べ物を持たせる必要がありません。

• �デイケアサービスの提供者は、栄養、食事時間、
子どもの発達に関するさまざまなトピックについ
て定期的なトレーニングと指導を受けます。費用
の払い戻しは、デイケアサービス提供者がより健
康的な食品を購入するために役立ちます。

• �地域は、CACFPによって利益を受けます。さま
ざまな研究で、CACFPに登録している子どもた
ちはそうでない子どもたちに比べ、より健康的な
食事をし、病気にかかることがより少ないことが
示されています。デイケアサービス提供者への
CACFP の支払いは、勤労家庭の保育費用の削減
に役立ちます。

受け取る金額はどのくらいですか？ 
フードプログラムの小切手は、毎月、提供される
食事と軽食、そしてそれらを食べる子どもの人数
に基づいて計算されます。低所得世帯にサービス
を提供するデイケア提供者は、より高い払い戻し
金を受けられます。

児童および成人ケア施設
向けフードプログラム

児童の両親が仕事や学校に行っている間、あなたは
自宅でその児童のケアをしていますか？デイケアホ
ームで預かっている子どもたちに、健康的な食事を
提供したいですか？

ニューヨーク州保健局の児童および成人ケア施設向 
けフードプログラム（Child  and  Adult  Care 
Food Program、CACFP）にご参加ください！

本フードプログラムは、あなたのデイケアに登録さ
れている、13歳までの子どもたちに提供される食
事と軽食の費用を支援します。ほとんどのデイケア
サービス提供者に受給資格があり、またプログラム
への参加は無料です。

食事の要件はどのようなものですか？
食事の要件はシンプルで、民族や文化で好まれる
料理など、さまざまな食べものが可能です。

朝食は、牛乳、野菜または果物、パンまたは穀物
で構成されていること。穀物またはパンの代わり
に、肉類または肉に代わるものを週に3回まで提供
してもよいです。

昼食および夕食には、 牛乳、パンまたは穀物、肉
類または肉に代わるもの（魚、チーズ、豆類な
ど）、野菜２品または野菜１品および果物１品。

軽食は、次の中の２つで構成されていること。牛
乳、肉類または肉に代わるもの、パンまたは穀
物、野菜または果物。

どのような人が払い戻し金を受けら
れるのですか？
• �登録がされている、自宅でのデイケアサービス 

提供者

• �認可を受けている、自宅でのグループデイケアサ
ービス提供者

• �郡または市の機関から保育料を受け取っている、
法的に免除されたまたは私的なサービス提供者


