Jakie sg obowigzki uczestnika?
Nalezy codziennie zapisywac, ile positkow
zostato podanych dzieciom, nad ktorymi
sprawowana jest opieka, jak réwniez sktad tych
positkéw. Pana/Pani sponsor w programie
CACFP poinformuje, jak nalezy to robic.

Kiedy mozna sie ubiegac?
Ubiegac sie mozna, jesli posiada Pan/Pani
wazny certyfikat rejestraciji lub licencji badz
oczekuje na jego przyznanie przez Office of

Children and Family Services (OCFS) (Urzad ds.

ustug dla dzieci i rodzin). Prawnie zwolnieni z
tego obowiazku opiekunowie moga ubiegad
sie, jesli posiadajg Notice of Enroliment
(Oswiadczenie o rejestracji).

Od czego nalezy zaczgc?

Moze Pan/Pani zadzwoni¢, aby znalez¢ sponsora
punktéw opieki dziennej w ramach programu
CACFP w swojej okolicy. Sponsor pomoze Panu/
Pani dotaczyc¢ do programu bezptatnie.

Gdzie nalezy zadzwonié, aby
znalez¢ sponsora CACFP?

Nalezy zadzwoni¢ pod bezptatny numer
infolinii ,Growing Up Healthy” (infolinia ds.
zdrowego rozwoju): 1-800-522-5006.

Mozna takze skontaktowac sie
z CACFP New York State
Department of Health:

CACFP
Child and Adult Care Food Program
New York State Department of Health

150 Broadway, Room 600

Albany, NY 12204

1-800-942-3858 (tylko w Nowym Jorku)
(518) 402-7251

Faks: (518) 402-7252
cacfp@health.ny.gov
health.ny.gov/CACFP

Ta instytucja jest Swiadczeniodawca
zapewniajgcym réwne szanse.

Obserwuj nas na:
health.ny.gov
facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov
youtube.com/NYSDOH
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Dofinansowanie
positkow

w punktach
opieki dziennej

Pana/Pani punkt opieki dziennej moze
kwalifikowac sie do programu zywieniowego,
ktéry pomaga optacac positki i przekaski

podawane dzieciom.

CACFP
Child and Adult Care Food Program
New York State Department of Health
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Child and Adult Care Food
Program (Program
zywnosciowy dla dzieci

i dorostych, CACFP)

Opiekuje sie Pan/Pani dzie¢mi w swoim domu,
podczas gdy ich rodzice ucza sie lub pracujg?
Przydataby sie Panu/Pani pomoc w zapewnianiu
zdrowych positkéw dzieciom w swoim punkcie
opieki?

Zachecamy do dotaczenia do programu CACFP
oferowanego przez New York State Department
of Health!

Program ten pomaga optacic positki i przekaski
podawane dzieciom do lat 13, ktére znajdujq sie
pod Pana/Pani opieka. Wiekszos¢ punktow opieki

dziennej kwalifikuje sie do programu, a
dotaczenie do niego jest bezptatne.
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Jakie sa korzysci programu

CACFP?

« Dzieci otrzymuja pozywne positki i przekaski,
dzieki czemu wyrabiaja zdrowe nawyki
zywieniowe na cate zycie.

» Rodzice majg pewnosé, ze ich dzieci jedzg
zdrowo. Nie muszg pakowac im wtasnych
positkéw.

« Opiekunowie otrzymuja regularne szkolenia
i wskazowki dotyczgce réznych tematéw
z dziedziny zywienia i rozwoju dziecka. Dzieki
doptatom moga kupowac jedzenie lepszej jakosci.

« Na programie CACFP zyskuje cata
spotecznosé. Badania wykazujg, ze dzieci
biorace udziat w CACFP lepiej sie odzywiaja
i rzadziej chorujg. Dofinansowanie
Swiadczeniodawcow przez CACFP zmniejsza
koszty opieki nad dzieckiem dla pracujgcych
rodzicow.

Jaka kwote mozna otrzymac?

Miesieczne dofinansowanie wyptacane jest
na podstawie podawanych positkow i przekasek
oraz liczby dzieci, ktére z nich korzystajg. Osoby

prowadzace punkty opieki dziennej dla rodzin
o niskich dochodach otrzymaja wyzsze doptaty.

Jakie wymogi zywieniowe nalezy
spetnic?

Wymogi dotyczace zywnosci sa proste

i umozliwiajg podawanie réznorodnych
positkdéw, w tym potraw etnicznych

i specjatéw z réznych kultur.

$niadanie powinno sktada¢ sie z mleka,
owocdow lub warzyw oraz chleba lub
produktéw zbozowych. Mozna podawac
produkty miesne lub substytuty miesa
zamiast chleba i produktéw zbozowych do
trzech razy w tygodniu.

Lunch i obiad musza obejmowac mieko, chleb
lub produkty zbozowe, mieso lub substytut
miesa (np. rybe, ser lub rosliny straczkowe)
oraz dwa rodzaje warzyw lub warzywo i owoc.
Przekaski powinny zawierac przynajmniej
dwa z nastepujgcych sktadnikéw: mleko,
mieso lub substytut miesa, chleb lub
produkty zbozowe, warzywo lub owoc.

Kto moze otrzymac srodki?

« Zarejestrowani ustugodawcy rodzinnej
opieki dziennej

« Licencjonowani ustugodawcy grupowej
rodzinnej opieki dziennej

« Ustugodawcy nieformalni lub prawnie
zwolnieni z obowigzku licencyjnego, ktérzy
otrzymujg wynagrodzenie za opieke od
agencji okregowej lub miejskiej.



