
내 책임은 무엇인가요?
귀하가 돌보는 아동에게 제공되는 식사의 수와 
귀하가 제공한 음식을 알 수 있는 메뉴를 매일 
기록해야 합니다. 담당 CACFP(아동 및 성인 돌봄 
식품 프로그램) 후원자가 이 일을 처리하는 방법을 
배우도록 도와드릴 것입니다.

언제 신청해야 하나요?
유효한 등록증 또는 면허증이 있거나 Office of 
Children and Family Services(아동 및 가족 복지국, 
OCFS)에서 발급 중인 경우에 신청하실 수 있습니다. 
법적으로 면제되는 제공자는 등록 통지서롤 보유하고 
있는 경우에 신청하실 수 있습니다.

어떻게 시작하나요?
가까운 가정 보육 시설 제공자의 CACFP 후원자를 
찾으신다면 전화해 주십시오. 무료로 프로그램에 
참여하실 수 있도록 도와드립니다.

CACFP 후원자를 찾으려면 어디로 
연락해야 하나요?
Growing up Healthy Hotline(건강한 성장 
핫라인)에 1-800-522-5006번으로 연락해 
주십시오. 전화 요금은 수신자 부담입니다. 본 기관은 평등한 기회를 제공합니다. 

팔로우하기:  
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 
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가정 보육
시설에서 
양질의 영양을 
섭취하세요

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858 (뉴욕만 해당) 
(518) 402-7251 
팩스: (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP

귀하의 가정 보육 시설은 아동에게 제공하는 식사 
및 간식 비용을 지불하는 데 도움이 되는 식품 프로
그램에 참여할 자격이 있을 수 있습니다.

다음 주소로 New York State
Department of Health CACFP에  

연락하셔도 됩니다.



CACFP에 참여하면 어떤 혜택이 
있나요?
• �아동에게 영양가 있는 식사와 간식을 제공하고 
평생 지속될 건강한 식습관을 길러줍니다.

• �부모는 자녀가 안전하고 건강한 식사와 간식을 
먹고 있다는 것을 알고 있습니다. 부모는 보육을 
위해 가져갈 음식을 포장하지 않아도 됩니다.

• �제공자는 여러 영양, 식사 시간 및 아동 발달 
주제에 대하여 정기적으로 교육과 지도를 
받습니다. 보상금은 제공자가 더 건강한 식품을 
구매하는 데 도움이 됩니다.

• �커뮤니티는 CACFP를 통해 혜택을 받습니다. 
연구에 따르면 CACFP에 등록한 아동은 더 
건강한 식단을 유지하며 다른 아동만큼 자주 
아프지 않습니다. CACFP가 제공자에게 
지급하는 금액은 근로 가구의 보육 비용을 
줄이는 데 도움이 됩니다.

지원금은 얼마나 받을 수 있나요? 
월간 식품 수표는 제공되는 식사와 간식 및 
섭취하는 아동의 수를 기준으로 제공됩니다. 
저소득층 가정에 서비스를 제공하는 가정 보육 
시설 제공자는 더 많은 보상금을 받습니다.

Child and Adult Care Food 
Program (아동 및 성인 돌봄 
식품프로그램, CACFP)

부모가 직장이나 학교에 있는 동안 자택에서 아동을 
돌보시나요? 가정 보육 시설에서 아동에게 건강한 
음식을 제공하는 것을 도와드릴까요?

New York State Department of Health의 아동 및 
성인 돌봄 식품 프로그램(CACFP)에 참여하세요!

이 식품 프로그램은 귀하가 돌보는 만 13세 이하의 
어린이에게 제공되는 식사 및 간식 비용을 지불하는 데 
도움이 됩니다. 대부분의 가정 보육 시설 제공자에게 
참여할 자격이 있으며, 프로그램에 참여하는 비용은 
무료입니다.

식사 요구 사항이 무엇인가요?
식사 요구 사항은 간단하며, 민족적 및 
문화적으로 선호하는 음식을 포함하여 다양한 
음식을 허용합니다.

아침 식사는 우유, 과일 또는 야채, 빵 또는 
곡물로 구성됩니다. 일주일에 최대 세 번까지 
곡물이나 빵 대신 육류나 육류 대체품을 제공할 
수 있습니다.

점심과 저녁 식사에는 우유, 빵 또는 곡물, 육류 
또는 육류 대체품(예: 생선, 치즈 또는 콩), 두 가지 
야채 또는 야채와 과일이 필요합니다.

간식은 우유, 육류 또는 육류 대체품, 빵 또는 
곡물, 야채 또는 과일 중 두 가지 이상으로 
구성됩니다.

지원금은 누가 받을 수 있나요?
• �등록된 가정 보육 시설 제공자
• �면허가 있는 집단 가정 보육 시설 제공자
• �카운티 또는 시 기관이 보육료를 제공하며, 
법적으로 면제를 받았거나 비공식적인 제공자


