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Wymagania dotyczace badan
w kierunku wirusowego zapalenia
watroby typu C w stanie Nowy Jork

Co to jest wirusowe zapalenie watroby typu C?

Wirusowe zapalenie watroby typu C jest choroba wywotang wirusem zapalenia watroby typu C (HCV), ktéra w razie braku leczenia
moze powodowac powazne uszkodzenie watroby, nowotwoér watroby, a nawet Smieré. Osoby majgce wirusowe zapalenie watroby
typu C mozna jednak z powodzeniem leczy¢ odpowiednimi lekami.

Wirusowe zapalenie watroby typu C rozprzestrzenia sie gtéwnie przez kontakt z krwig oséb majacych te chorobe. Moze sie tak zdarzyé
podczas wspolnego korzystania z przyboréw do wstrzykiwania narkotykéw lub do robienia tatuazy i piercingu. Wirusowe zapalenie
watroby typu C moze tez przekaza¢ osoba w cigzy swojemu dziecku.

Jakie sa wymagania dotyczace badan w kierunku wirusowego zapalenia
watroby typu C w stanie Nowy Jork?
W stanie Nowy Jork wymagane jest zapewnianie badan przesiewowych w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C:

« wszystkim osobom w wieku 18 lat i starszym;

« osobom z grupy ryzyka majacym mniej niz 18 lat;

- kazdej osobie ciezarnej podczas kazdej cigzy.

Jezeli pacjent zgodzi sie na test przesiewowy w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C, a wynik bedzie reaktywny, czyli dodatni,
Swiadczeniodawca medyczny musi przeprowadzi¢ badanie w kierunku obecnosci materiatu genetycznego wirusa HCV (HCV RNA).

Jezeli u pacjenta zostanie zdiagnozowane wirusowe zapalenie watroby typu C, $wiadczeniodawca medyczny musi zaoferowac
pacjentowi opieke i leczenie wirusowego zapalenia watroby typu C lub skierowac go do $wiadczeniodawcy, ktéry moze to zrobié.

Dlaczego wszyscy dorosli i osoby w cigzy powinni przejs¢ badanie w kierunku
wirusowego zapalenia watroby typu C?
« Rosnie liczba nowych przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu C, szczegdlnie wsréd mtodych dorostych i oséb w cigzy.
« Wiekszos¢ osob z wirusowym zapaleniem watroby typu C nie ma objawdw i nie odczuwa choroby.
- Niemal potowa 0séb majgcych wirusowe zapalenie watroby typu C nie jest Swiadoma swojego zakazenia.

» Badanie to pierwszy krok do leczenia i wyleczenia wirusowego zapalenia watroby typu C.

Kiedy osoba majaca mniej niz 18 lat powinna przejs¢ badanie w kierunku
wirusowego zapalenia watroby typu C?
Osoby majace mniej niz 18 lat powinny przej$¢ badanie w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C, jezeli:
- Kiedykolwiek uzywaty wspdlnych igiet, strzykawek lub innych przyboréw do przygotowywania i wstrzykiwania narkotykéw.
» Maja tatuaz lub piercing od nielicencjonowanego wykonawcy, na przyktad zrobiony na ulicy lub w zaktadzie karnym.
- Weciggaty narkotyki przez nos.
« Maja HIV.
« Miaty kontakt z wirusowym zapaleniem watroby typu C przy urodzeniu.

« Zostaty narazone na kontakt z krwig w pracy wskutek zranienia igta lub innym ostrym przedmiotem.
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Jak wyglada badanie w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C?

Badanie w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C jest procesem dwuetapowym. Swiadczeniodawca medyczny moze
przeprowadzi¢ oba badania po jednym pobraniu krwi.

Pierwszy etap to badanie przesiewowe majace na celu wykrycie przeciwciat wirusa HCV we krwi. Badanie to mozna przeprowadzic,
pobierajac prébke krwi i wysytajac ja do laboratorium lub stosujgc szybki test diagnostyczny krwi pobranej z palca.

» Niereaktywny — czyli ujemny — wynik badania w kierunku przeciwciat oznacza, ze dana osoba nie ma wirusowego zapalenia
watroby typu C. Jezeli jednak byta niedawno narazona na kontakt z wirusem HCV, musi zosta¢ zbadana ponownie.

+ Reaktywny — czyli dodatni — wynik badania w kierunku przeciwciat oznacza, ze w krwi znaleziono przeciwciata wirusa HCV.
Osoba ta moze mie¢ wirusowe zapalenie watroby typu C. Osoba, ktéra przeszta wirusowe zapalenie watroby typu C, zawsze
bedzie miec antyciata we krwi, nawet po wyleczeniu. Dodatkowe badanie w kierunku HCV RNA na celu znalezienie we krwi
wirusa, aby umozliwi¢ diagnoze, czy dana osoba ma obecnie wirusowe zapalenie watroby typu C.

Wiecej informacji na temat badan w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.health.ny.gov/publications/1921.pdf.

Jak sie leczy wirusowe zapalenie watroby typu C?

Wirusowe zapalenie watroby typu C mozna wyleczy¢ tatwymi w zazywaniu lekami. Wszystkie leki na wirusowe zapalenie watroby
typu C to tabletki przyjmowane doustnie przez 8—12 tygodni. Czasami jest to tylko jedna tabletka dziennie. Wiekszos$¢ oséb odczuwa
niewiele objawéw niepozadanych.

Wiecej informacji na temat leczenia wirusowego zapalenia watroby typu C mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.health.ny.gov/publications/1923.pdf.

Gdzie mozna skorzystac z bezptatnych badan w kierunku wirusowego
zapalenia watroby typu C w stanie Nowy Jork?

Informacje o punktach badan w stanie Nowy Jork mozna znalez¢ pod adresem:
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/hepatitis/hepatitis_c/providers/testing_locations.htm.

Gdzie mozna znalez¢ swiadczeniodawce medycznego leczacego wirusowe
zapalenie watroby typu C w stanie Nowy Jork?

Katalog online AIDS Institute przy Wydziale Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Health) zapewnia tatwy
dostep do wszystkich Swiadczeniodawcdw oferujgcych leczenie wirusowego zapalenia watroby typu C w stanie Nowy Jork oraz
informacje na ich temat. Swiadczeniodawce leczacego wirusowe zapalenie watroby typu C mozna znalezé pod adresem:
https://providerdirectory.aidsinstituteny.org.

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem: www.health.ny.gov/hepatitisc

BADANIA W KIERUNKU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY TYPU C:
informacje dla konsumentow . health.ny.gov/hepatitisc
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