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Exigences en matiére de dépistage
de I’hépatite C de I’Etat de New York
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Qu’est-ce que I’hépatite C?
L'hépatite C est une maladie du foie. Elle peut entrainer de graves dommages au foie, le cancer du foie et la mort si elle n’est pas
soignée. Cependant, les personnes atteintes de I’hépatite C peuvent étre traitées et guéries avec des médicaments.

L’hépatite C se transmet principalement lors d’un contact avec le sang d’une personne infectée. Il est possible de contracter le virus en
partageant des accessoires servant a injecter des drogues, a tatouer ou au percage. Lhépatite C peut également étre transmise d’'une
personne enceinte a son bébé pendant la grossesse.

Quelles sont les exigences de I’Etat de New York en matiere de dépistage de
I’hépatite C?
L’Etat de New York exige qu’un test de dépistage de I'hépatite C soit offert aux :

- personnes de 18 ans et plus;

. personnes présentant un risque et qui ont moins de 18 ans;

« personnes enceintes, a chaque grossesse.

Lorsqu’une personne accepte I'offre de dépistage de I'hépatite C et que le résultat est réactif ou positif, la ou le prestataire de soins de
santé doit alors s’assurer d’effectuer le test de I'acide ribonucléique (ARN ou, en anglais, « RNA ») du virus de maniere a diagnostiquer
une infection par I'hépatite C.

Lorsque la personne soumise au test recoit un diagnostic d’hépatite C, la ou le prestataire de soins de santé doit alors lui offrir des soins
et traitements de suivi en lien avec le virus de I'hépatite C (VHC), ou encore aiguiller la personne vers une ou un responsable en soins de
santé en mesure de le faire.

Pourquoi les personnes enceintes et les adultes doivent-ils se soumettre a un
test de dépistage de I’hépatite C?

« Les nouveaux cas d’hépatite C sont a la hausse, particulierement parmi les jeunes adultes et les personnes enceintes.

- La plupart des personnes atteintes de I’hépatite C ne présentent aucun symptéme et se sentent bien.

- Presque la moitié des personnes atteintes de I’hépatite C ignorent étre infectées.

- Un test de dépistage est la premiere étape vers I'obtention de traitements de I'hnépatite C qui meneront éventuellement a une guérison.

A quel moment une personne de moins de 18 ans doit-elle se soumettre a un
test de dépistage de I’hépatite C?

Les personnes de moins de 18 ans doivent se soumettre a un test de dépistage de I’hépatite C si elles :
- ont partagé des seringues ou tout autre accessoire servant a préparer et a injecter des drogues;

- se sont fait tatouer ou se sont fait faire un pergage par une ou un artiste sans permis, par exemple dans la rue ou durant un séjour
en prison;

- ont reniflé des drogues;
. sont atteintes du VIH;
- ont été exposées au virus de I’hépatite C a la naissance;

- ont été exposées a du sang sur leur lieu de travail par le biais d’une pigQre d’aiguille ou d’'une blessure causée par un objet pointu
ou tranchant.
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Comment le dépistage de I’hépatite C est-il effectué?

Le dépistage de I'hépatite C s’effectue en deux étapes. Une ou un prestataire de soins de santé peut effectuer les deux tests a partir
d’un seul prélevement sanguin.

La premiere étape consiste en un test de dépistage de I'hépatite C qui détecte la présence d’anticorps anti-VHC dans le sang. Ce test
peut étre effectué a partir d’'un échantillon de sang envoyé dans un laboratoire ou par le biais d’une piqlre sur le doigt avec un test de
détection rapide des anticorps anti-VHC.

- Un test d’anticorps non réactif ou négatif indique que la personne n’est pas infectée avec le virus de I'hépatite C.
Cependant, si la personne a été récemment exposée au VHC, elle devra se soumettre a un test de dépistage supplémentaire.

- Un test réactif ou positif indique que des anticorps a I’hépatite C ont été détectés dans le sang. La personne peut étre atteinte de
I’lhépatite C. Une personne qui a déja eu ce virus portera toujours des anticorps dans son sang, et ce, méme si elle a été traitée
et qu’elle est guérie. Un test de suivi, soit le test d’ARN (« RNA ») de I'hépatite C, recherche le virus dans le sang de maniére a
pouvoir déterminer si la personne est atteinte ou non de I'’hépatite C.

Pour obtenir davantage de renseignements sur le dépistage de I'hépatite C, visitez : https://www.health.ny.gov/publications/1921.pdf.

Comment traite-t-on I’hépatite C?

Des médicaments faciles a prendre permettent de guérir les personnes atteintes de I’hépatite C. Les médicaments pour traiter
I’lhépatite C sont tous oraux et doivent étre pris pendant 8 a 12 semaines. Parfois, le traitement consiste a ne prendre qu’un comprimé
par jour. La plupart des personnes ne présentent que quelques effets secondaires.

Pour obtenir davantage de renseignements concernant les traitements pour I’hépatite C, visitez :
https://www.health.ny.gov/publications/1923.pdf.

Ou est-il possible de trouver des tests de dépistage gratuits dans I’Etat de
New York?

Pour trouver les emplacements offrant des tests de dépistage dans I'Etat de New York, visitez :
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/hepatitis/hepatitis_c/providers/testing_locations.htm.

Ou peut-on trouver une ou un prestataire de soins de santé pour obtenir un
traitement contre I’hépatite C dans I’Etat de New York?

L’annuaire électronique de I'Institut sur le sida du ministere de la Santé de I'Etat de New York (New York State Department of Health
AIDS Institute) procure un acces facile et des renseignements a propos de tous les prestataires de soins de santé offrant des traitements
contre I'hépatite C dans I'Etat de New York. Pour trouver une ou un prestataire de soins de santé traitant I'hépatite C, visitez :
https://providerdirectory.aidsinstituteny.org.

Pour obtenir davantage de renseignements, visitez :
www.health.ny.gov/hepatitisc

DEPISTAGE DE 'HEPATITE C:
Feuille d’information pour le consommateur . health.ny.gov/hepatitisc
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