
最糟糕的 HIV 情况：未知
通过检测，您可以掌控病情。 
hivtestny.org, Health.ny.gov/aids, NYC.gov/health

更多信息和帮助。
New York State Department of Health
 health.ny.gov/diseases/aids/publications

New York State HIV/AIDS 热线（免费）
 英语：1-800-541-AIDS

 西班牙语：1-800-233-SIDA

 听障专用电话 (TDD)：1-800-369-2437

 语音来电者可使用纽约转接系统 (New York 
    Relay System) 711 或 1-800-421-1220，
    要求话务拨打 1-800-541-2437

NYSDOH Anonymous HIV Counseling and 
Testing Program (NYSDOH 匿名 HIV 咨询和检测
计划)

如需了解 HIV 信息、转介或关于如何获得免费匿
名 HIV 检测的信息，请致电匿名 HIV 咨询和检测
计划 。
 Albany 地区：1-800-962-5065

 Bu�alo 地区：1-800-962-5064

 Long Island 地区 (Su�olk/Nassau)：  
    1-800-462-6786

 Lower Hudson Valley 地区：   
   1-800-828-0064

 Rochester 地区：1-800-962-5063；听障专用
    电话：1-585-423-8120

 Syracuse 地区：1-800-562-9423

 New York City：311，了解关于 DOHMH STD 
    诊所的信息

更多信息和帮助。
New York City HIV/AIDS 热线
 1-800-TALK-HIV (825-5448)

National Centers for Disease Control 
 性传播疾病 (STD) 热线
 英语/西班牙语 1-800-232-4636，听障专用
 电话 (TTY) 1-888-232-6348

New York State HIV/AIDS 咨询热线
 1-800-872-2777

New York State 伙伴服务：
 1-800-541-AIDS

Contact Notification Assistance Program (New 
York City 联系通知协助计划)： 
 1-212-693-1419

保密性 

New York State 保密性热线： 
 1-800-962-5065

Legal Action Center (法律行动中心):
  1-212-243-1313 或 1-800-223-4044

9858 
(Simplified Chinese)
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常规实验室检测
葡萄糖

胆固醇

HIV 检测

血常规

血脂分析

预期
检测
此医疗保健机构遵循良好医疗实
践 和公共健康法律，向所有 13 
岁及以上患者提供 HIV 检测。 



接受 HIV 检测前
需要知道的重要
事项。
• HIV 检测是自愿行为，所有 HIV 检测结果都保

密（隐私）。
• HIV 可通过无保护的性行为、共用针头、生育

或哺乳来传播。
• HIV 的治疗是有效的，副作用很少或没有副作

用，可能需要每天吃一片药。
• 伴侣通过了解彼此的 HIV 情况和获得 HIV 治

疗或进行 HIV 暴露前预防 (pre-exposure 
prophylaxis, PrEP)，可确保双方处于安全状态。  
不共用针头并提高性行为的安全性将有助于预
防 HIV、丙肝和其他性传播疾病 (STD)。 

• 不得因 HIV 情况而歧视某人，这是违法行为。
• 可在一些公共检测点进行匿名 HIV 检测（无需

提供姓名）。
• HIV 检测是医疗保健的一个常规部分，但您有

权反对或拒绝接受 HIV 检测。
•  如果您想拒绝接受 HIV 检测请告知医疗保健提

供者。

HIV 检测对孕妇尤
为重要。
• 携带 HIV 的妇女在怀孕、分娩或哺乳期间可

能会将病毒传播给她的孩子。
• 最好能够在怀孕前或怀孕早期知道您的 HIV 

情况，以便您可以就自己的健康和孩子的健
康做出重要决定。

• 经患者同意，在怀孕期间尽早进行 HIV 检测，
并在第三个 3 个月期间再次检测。

• 如果您已怀孕并且携带 HIV，那么为了您自己
的健康以及防止将 HIV 传播给您的孩子，您
可以接受治疗。 

• 如果您携带 HIV，但不接受治疗，将 HIV 传播
给孩子的机率是 25%。如果您接受治疗，将 
HIV 传播给孩子的机率会降低很多。

• 如果您在怀孕时没做检测，在您临产时，您
的医疗保健提供者将会建议您进行检测。无
论如何，您的孩子在出生后将做检测。如果
您孩子的检测结果是阳性，则表示您携带 
HIV，而且您的孩子感染了病毒。

请咨询您的医疗保
健提供者，了解如
何以及何时可以知
道 HIV 检测结果。

州法律保护您的 
HIV 检测结果的保
密性（隐私权）。 
州法律还保护您 
不会因 HIV 情况而
遭歧视。


