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Dlaczego istnieja zalecenia

Lowienie ryb to znakomita rozrywka, a ryby stanowig istotny element zdrowego zywienia. Ryby zawieraja
wysokowartoéciowe biatka, niezbedne substancje odzywcze, zdrowe oleje rybne oraz niska zawartos¢ thuszczéw
nasyconych. Jednak niektdre ryby zawieraja substancje chemiczne w ilosciach, ktdre moga by¢ szkodliwe dla
zdrowia. Aby poméc ludziom w dokonywaniu zdrowszych wybordw w zakresie spozywanych ryb, New York
State Department of Health publikuje zalecenia dotyczace spozywania samodzielnie pofawianych ryb. Zalecenia
zdrowotne dotyczace rodzajow ryb, ktdre mozna spozywac, zaleza od nastepujacych czynnikéw:

Gdzie towisz

Zalecenia dotyczace spozywania ryb z regionu Hudson Valley zalezg od miejsca potowu.
Region ten ma wspaniate towiska oraz wiele zbiornikéw wodnych; wszyscy cztonkowie
rodziny moga zjes¢ do czterech positkéw rybnych w miesigcu przygotowanych
zryb ztowionych w tym obszarze. Niestety niektdre akweny i ich doptywy zostaty
zanieczyszczone przemystowymi substancjami chemicznymi lub pestycydami, a niektére

rtecia. Zalecamy ograniczyc positki rybne lub unikac spozywania ryb z tych akwendw,

stosujac specjalne zalecenia.

Ze wzgledu na to, ze obszar Hudson Valley oraz jego akweny sa bardzo zrdznicowane, niniejsza broszura
obejmuije cztery regiony: region Greater Capital, Mid Hudson, Catskill oraz Lower Hudson. Zob. strona 5 w celu
uzyskania map tych regionéw. Jesli planujesz positek rybny, zapoznaj sie z punktem Gdzie fowic ryby bezpieczne
do spozycia dla catej rodziny? w odniesieniu do kazdego regionu.

Kim jestes

ity

Kobiety w wieku poza rozrodczym oraz mezczyZni sq w mniejszym stopniu narazeni na
ryzyko zdrowotne zwigzane z niektérymi substancjami chemicznymi. Z tego powodu niniejsze zalecenia
w przypadku kobiet po 50. roku zycia i mezczyzn powyzej 15. roku zycia przewiduja mozliwos¢ spozywania
ryb w szerszej rdznorodnosci i z wieksza czestotliwoscia (zob. tabele dla kazdego regionu).

W przypadku kobiet w wieku rozrodczym (ponizej 50 lat) i dzieci ponizej 15. roku
zycia zaleca sie ograniczenie spozycia okreslonego rodzaju ryb i czestotliwosci
ich spozywania. Kobiety spozywajace zanieczyszczone w wysokim stopniu ryby
i ktdre zajda w ciaze, moga by¢ narazone na urodzenie dziedi, ktére beda wolniej sie
rozwija¢ i uczyc. Substancje chemiczne moga mie¢ wigkszy wptyw na rozwéj matych
dzieci i ptodéw. Niektdre substancje chemiczne moga byc takze przekazywane
w mleku matki.

Co towisz

Istnieja specjalne zalecenia dotyczace ograniczenia lub rezygnadji ze spozycia
okreslonego rodzaju ryb ze zbiornikdw wodnych tego obszaru (zob. tabele
z zaleceniami). Pewne gatunki ryb charakteryzuja sie wyzszymi zawartosciami
substandji chemicznych niz inne. Zasadniczo mniejsze ryby sa mniej zanieczyszczone
od wigkszych, starszych ryb danego gatunku. Mozna takze spozywac ryby z akwendw
niewymienionych w tabelach (wiele jest wymienionych w punkcie Gdzie fowic ryby
bezpieczne do spozycia dla catej rodziny?) i przestrzegac ogdlnych zalecen dotyczacych
spozywania do czterech positkéw rybnych w miesigcu.

Substancje chemiczne w regionie Hudson Valley

Gtéwnymi substancami chemicznymi w regionie Hudson Valley s3 PCB i rte¢. W kilku akwenach znajduje sie
chlordan, dieldryna, dioksyny, kadm i PFAS.

«  PCB (polichrolorwane bifenyle), chlordan i dieldryna s wytwarzanymi przez cztowieka
substancjami chemicznymi, zabronionymi w latach 70- i 80-tych XX w. Dioksyny s3 produktami
ubocznymi wielu dziatar, w tym palenia $mieci, spalania drewna oraz produkgji. PCB, chlordan,
dieldryna i dioksyny pozostaja w $rodowisku i odkfadajq sie w ttuszczu ryb i innych zwierzat.

«  RteCwystepuje naturalnie, jest jednak rowniez uwalniania do Srodowiska podczas np. spalania
wegla. Badania ryb z regionu Adirondack i Catskill oraz pewnych akwendéw NYS wykazaty, ze
pewne gatunki ryb maja wyzszy poziom rteci niz ryby z innych czesci stanu.

+  Kadm takze wystepuje naturalnie i jest réwniez stosowany podczas wielu procesow
przemystowych. Kadm i dioksyny mozna znalez¢ w thuszczu btekitnego kalinka (,zielona
substancja’, musztarda, watroba lub watrobotrzustka) z rzeki Hudson.

«  PFAS (substancje perfluoroalkilowe i polifluoroalkilowe, nazywane wcze$niej PFC) to wytwarzane
przez cztowieka substancje chemiczne stosowane w piankach przeciwpozarowych, podczas
produkgji materiatdw nieprzylepnych oraz wielu innych zastosowaniach. S one obecne stale
w Srodowisku i mogq gromadzic sie w zywych stworzeniach, wiaczajac ryby.

Zagrozenia dla zdrowia

Ryby moga zawiera¢ substancje chemiczne w stezeniu wyzszym tysiace razy niz otaczajace je wody.
Wymienione substancje chemiczne gromadza sie z biegiem czasu w organizmie cztowieka. Problemy
zdrowotne, ktére moga by¢ skutkiem spozywania substandji chemicznych zawartych w rybach, obejmuja
zaréwno niewielkie i trudne do wykrycia zmiany zdrowotne, jak i wady wrodzone oraz nowotwory. (Wiecej
informacji mozna znalez¢ pod adresem www.health.ny.gov/fish).




Szczegotowe mapy okregéw dostepne online

Dostepne sa nowe szczegotowe mapy wskazujace zalecenia dla zdrowia w odniesieniu do wdd publicznych
w wielu okregach. Sq to pierwsze mapy ze stanowe; serii, ktére beda z biegiem czasu udostepniane:
www.health.ny.gov/fish/maps.htm.

Mapy te stosuja kody kolorystyczne w celu wskazania wod o ogdlnych, regionalnych (Catskill i Adirondack)

i szczegGtowych zaleceniach, a takze sposobu, w jaki zalecenia te maja zastosowanie do doptywéw. Mapy te
stanowig szybki, wzrokowy przewodnik, ktdry pomaga w podejmowaniu lepszych decyzji dotyczacych potowdw
ryb w okolicy.
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Przyktady doptywéw na mapie okregu Rensselaer wskazuquza/ecenia dotyczqce
Hudson River, siegajqce w gdre rzeki do pierwszej nieprzekraczalnej bariery dla ryb.

Zalecenia dotyczace wéd doptywowych i akwenéw potaczonych

Niniejsze zalecenia szczegdtowe na mapach okregdw online oraz w tabelach dotycza takze doptywéw

i akwendw potaczonych w przypadku braku zapdr wodnych, wodospadéw lub barier uniemozliwiajacych rybom
przemieszczanie sie w gore lub dét rzeki. Wynika to z faktu, ze substancje chemiczne pozostaja w organizmach
ryb w momencie ich przemieszczania sie z jednego zhiornika wodnego do innego.

Jesli nie masz pewnosci co do kwestii ewentualnych barier dla ryb w poblizu miejsc Twoich potowéw, skontaktuj
sie telefonicznie z najblizszym biurem DEC wyszczegdlnionym na odwrocie niniejszej broszury. W przypadku
pytan dotyczacych zaleceri odnosnie do potowu ryb w ulubionym akwenie wody nalezy zadzwoni¢ do zespotu
doradczego ds. ryb pod numer (518) 402-7800. Odwiedz strone www.health.ny.gov/fish w celu uzyskania
najnowszych zalecen dotyczacych spozywania ztapanych ryb we wszystkich regionach stanu.

Wskazowki dotyczace zdrowszego odzywiania

Staraj sie roztozy¢ w czasie spozywane positki rybne. Na przyktad, jesli zalecana miesieczna ilos¢
positkdw z ryb wynosi cztery, nie zjadaj ich w ciagu jednego tygodnia. Dotyczy to w szczegéInosci
kobiet i matych dzieci.

Powierzchnie zewnetrzne lub wewnetrzne moga stanowic siedliska bakterii, wirusow lub pasozytéw.
Ztowione ryby przechowuj w niskiej temperaturze. Podczas patroszenia i usuwania skory zaktadaj rekawice.
Podczas przygotowywania ryb czesto myj rece i uzywane powierzchnie, a surowe produkty trzymaj
oddzielnie. Przed jedzeniem doktadnie gotuj ryby i skorupiaki.

Nie zjadaj ttuszczu (zwanego ,zielong substancjg’, musztarda, watroba lub watrobotrzustk) znajdujacego
sie wewnatrz ciata krabow i homaréw, a takze wyrzucaj pozostaty podczas gotowania ptyn. Tuszcz ten
moze zawierac znaczne ilosci substancji chemicznych, w tym polichlorowanych bifenyli (PCB), dioksyn
oraz kadmu.

Wskazowki umozliwiajace ograniczenie PCB, chlordanu,
dieldryny i dioksyn

Wyzsze poziomy polichlorowanych bifenyli (PCB), chlordanu, dieldryny i dioksyn mozna znalez¢ w rybim
thuszczu. Ogranicz thuszcz dzieki wiasciwemu patroszeniu, zdejmowaniu skéry i gotowaniu ztowionych ryb:

Odetnij caly tluszcz

Usurn skore wzdluz grzbietu

Odetnij ciemny
tluszcz wzdluz
boku ryby

Odetnij tluszcz
z czesci brzusznej

Gotowanie lub namaczanie ryb nie jest w stanie usunac substancji chemicznych, jednak ciepto podczas
gotowania pozwala wytopi¢ czes¢ thuszczu. Wypatroszone, pozbawione skdry ryby opiekaj, grilluj lub piecz
w piekarniku na stelazu, aby umozliwi¢ odptyw thuszczu. Nie uzywaj uzyskanego w ten sposob ttuszczu

do sos6w.

Aby zmniejszy¢ narazenie na PCB, chlordan, dieldryne i dioksyny, unikaj lub spozywaj mniej American eel,
bluefish, carp, striped bass, white and channel catfish i white perch, poniewaz ryby te czesto maja wyzsze
stezenia zanieczyszczen.

Wskazowki pozwalajgce unikac rteci

Jedynym sposobem ograniczenia ilosci rteci z ryb jest unikanie pewnych gatunkéw lub spozywanie
mniejszych ryb danego gatunku.

W celu uniknigcia narazenia na dziatanie rteci nalezy unikac lub spozywa¢ mniej largemouth i smallmouth
bass, northern pike, pickerel, walleye oraz wiekszych okazow yellow perch (na przyktad wiekszych niz
25,4 cm), poniewaz stezenie rteci w tych rybach jest wieksze.

Rte¢ znajduje sie w tkance miedniowej ryb (czedci, ktdra spozywamy), a nie w ttuszczu i skdrze. Patroszenie
i zdejmowanie skdry nie zmniejszy iloéci rteci w positku rybnym.
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Zalecenia dla regionu Greater Capital

== Hudson Falls Dam

at Bakers Falls

WASHINGTON

e Thayers Pond

o Dunham Reservoir

County Route 18

SARATOGA &
§
Ry
e Hoosic River
RENSSELAER
\ SCHENECTADY '
Federal Dam 7 [
atTroy Dyken Pond
ALBANY Valatie Kille~<
® Nassau Lake
o Valatie Kill
® Kinderhook Lake

(zob. zalecenia na stronie 10)

calej rodziny?

Gdzie lowi¢ ryby bezpieczne do spozycia dla

Ponizej znajduja sie niektére wody publiczne, w ktérych ztowione
ryby nadaja sie do spozycia dla catej rodziny do czterech positkow

miesiecznie.

Okreg Albany
Basic Creek

Basic Creek Reservoir

Catskill Creek

Normans Kill, w gdre rzeki
od wodospadu na I-87

Rensselaer Lake (Six
Mile Waterworks)

Ten Mile Creek

Thompson’s Lake

Tivoli Lake

Vly Creek

Washington Park Lake

Okreg Rensselaer

Okreg Saratoga

Black River Pond

Burden Lake

Crooked Lake

Crystal Lake

Glass Lake

Long Pond

Poesten Kill, w gére
rzeki od Mt. Ida Falls

Shaver Pond

Snyder’s Lake

Tackawasick Creek

Tomhannock Reservoir

Tsatsawassa Lake

Alplaus Kill

Ballston Lake

Dwaas Kill

Geyser Brook
Glowegee Creek
Kayaderosseras Creek
Moreau Lake

Round Lake

Saratoga Lake

Okreg Schenectady
Collins Lake

Featherstonhaugh Lake
Iroquois Lake

Lisha Kill

Mariaville Lake
Schoharie Creek
Steinmetz Lake

Okreg Washington
Batten Kill, w gore rzeki

od tamy Clark Mills
Lower Dam

Carters Pond

Cossayuna Lake

Dead Lake

Mettawee River,
w gore rzeki od
wodospadu na Thomas
Rd i Upper Tpke

Nalezy pamieta¢, ze specjalne zalecenia dotycza doptywdw i wod potaczonych; zob. strona 3. Na

przyktad, zalecenia dla Hudson River odnosza sie do pierwszej nieprzekraczalnej bariery na wszystkich
doptywach, w tym Batten Kill, Mill Creek, Normans Kill, Poesten Kill i Wynants Kill.

Sprawdz strone internetowa DEC, aby uzyska¢ dostep do regulacji prawnych i specjalnych ograniczen
dla okre$lonych gatunkéw: www.dec.ny.gov/outdoor/fishing.html.




Akweny regionu Greater Capital ze specjalnymi zaleceniami:
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Akweny regionu Greater Capital ze specjalnymi zaleceniami, cd.:
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I.iodk:h';a‘n;je Ryba Mezczyzni: 15 lub wigcej,  Kobiety ponizej501at  Substancje
Pywy kobiety: 50 lub wiecej i dzieci ponizej15lat  chemiczne
Wszystkie
NIEWYMIENIONE ) T e
akweny (region Wszystkie ryby Maks. 4 positki/miesiac Maks. 4 positki/miesiac
Greater Capital)
Walleye NIE SPOZYWAC NIE SPOZYWAC Rtec
Dunham Reservoir Smallmouth bass = Maks. 1 positek/miesiac NIE SPOZYWAC Rtec
UL Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC Rtec
pozostate ryby
Largemouth bass | Maks. 1 positek/miesiac NIE SPOZYWAC Rte¢
Dyken Pond f .
UL Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC Rtec
pozostate ryby
Bluegill, Yellow S eIyl )
erch Maks. 4 positki/miesiac Maks. 4 positki/miesiac zdrowy wyhor
p yb!
Hoosic River, Rainbow trout, . o . o
0d Schaghticoke smallmouth bass Maks. 1 positek/miesiac Maks. 1 positek/miesiac ~ PCB
Dam do granicy - .
stanu Vermont (z Wigksze niz 14" (ok. 36 cm), NIE Wigksze niz 14 bkl
L VR cm), NIE SPOZYWAC;
uwzglednieniem SPOZYWAC; mniejsze niz 14 R
_ Brown trout . mniejsze niz 14" (ok. 36 PCB
Johnsonville i (ok. 36 cm), Maks. 1 positek/ .
. . «m), Maks. 1 positek/
Schaghticoke miesigc L
. miesiac
Reservoirs)
Carp NIE SPOZYWAC NIE SPOZYWAC PCB
Wszystkie L . _
pozestale ryby Maks. 4 positki/miesiac Maks. 1 positek/miesigc ~ P(B
. towienie WYLACZNIE na towienie WYLACZNIE na
Hudson River, s i . v %
Hudson Falls Dam zasadzie ztdw i wypus¢ zgodnie  zasadzie ztdw i wypus¢
Wszystkie ryby z przepisami NYS DEC. zgodnie z przepisami NYS ~ P(B
przy Bakers Falls do A - A N
Nie zabierac ryb. DEC. Nie zabierac ryb.
Federal Dam at Troy A — ; —
Nie spozywac ryb. Nie spozywac ryh.

L;’::I':;‘:Ije Ryba Mezczyzni: 15 lub wigcej,  Kobiety ponizej50lat  Substancje
pywy kobiety: 50 lub wigcej i dzieci ponizej15lat  chemiczne
Alewife, Blueback
herring, Rock bass, | Maks. 1 positek/miesiac NIE SPOZYWAC PCB
Hudson River, Yellow perch
Federal Dam at Troy
do Rip Van Winkle Wszystkie
Bridgena atskll - pozostaleryby - e cpozyyypc NIE SPOZYWAC PCB
(w tym Striped
bass i Walleye)
Brown bullhead,
Bluegill, Blueback
herring, Rock bass, L e )
Mf)hawk River/ Smallmouth bass, Maks. 4 positki/miesigc Maks. 4 positki/miesigc :dtr)?wy wybor
Erie Canal, Walleye, Yellow y
miedzy Fivemile Dam perch
(w dot rzeki od Little
Falls) a Cohoes Falls ~ Carp NIE SPOZYWAC NIE SPOZYWAC PCB
Wszystkie o . o
pozostale ryby Maks. 4 positki/miesiac Maks. 1 positek/miesiac ~ P(B
Valatie Kill,
miedzy County Rt. 18 Wszystkie ryby NIE SPOZYWAC NIE SPOZYWAC PCB
i Nassau Lake
American eel,
Valatie Kill, Bluegill sunfish, Maks. 1 positek/miesiac NIE SPOZYWAC PB
: Redbreast sunfish
miedzy Nassau Lake
a Kinderhook Lake Wszystkie
23 Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC PCB
pozostate ryby

'Ryby to dobry wybor dla catej rodziny. Wiecej informacji na temat sposobu przygotowywania zalecen

mozna znalez¢ na stronie www.health.ny.gov/fish/background.htm.

20bowigzuje od 24.07.17: Wyniki badan wskazuja, ze ryby z tych akwendw maja podwyzszony poziom
PFAS (dawniej nazywane PFC) w poréwnaniu z rybami z innych akwenéw. Na podstawie obecnie
dostepnych danych DOH zaleca, aby osoby, ktére towia w tych akwenach, wypuszczaty ztowione ryby.



Zalecenia dla regionu Mid Hudson

GREENE

ULSTER

Nassau Lake
(zob. zalecenia-na stronie 7)

= 3 ® Valatie Kill
Kinderhook Lake

COLUMBIA

" 4 Rip Van Winkle
Bridge at Catskill

[ )
Huasop River

DUTCHESS

Gdzie towic¢ ryby bezpieczne do spozycia dla catej rodziny?
Ponizej znajduja sie niektére wody publiczne, w ktérych ztowione ryby nadaja sie
do spozycia dla catej rodziny do czterech positkéw miesiecznie.

Okreg Columbia
Claverack Creek, w gore rzeki

od Van De Carrs Dam
Copake Lake
Kline Kill
Lake Taghkanic
Ore Pit Pond
Queechy Lake
Roeliff Jansen Kill, w gore rzeki
od Bingham Mills Dam
Taghkanic Creek
Weed Mines Pond

Okreg Dutchess Okreg Ulster
Crum Elbow Creek, w gdre rzeki Louisa Pond

od Lower Dam Sturgeon Pool
Fishkill Creek, w gére rzeki od Wallkill River,

NY Rubber Company Dam w gore rzeki od

Iron Mine Pond Sturgeon Pool
Morgan Lake
Roeliff Jansen Kill, w gére rzeki od
tamy Bingham Mill (Columbia Co)
Shekomeko Creek
Sprout Creek
Stissing Pond
Tenmile River
Wappinger Creek, w gére rzeki
od Wappinger Falls Dam
Webatuck Creek

Akweny regionu Mid Hudson ze specjalnymi zaleceniami:

) & (D

Sprawdz strone internetowa DEC, aby uzyska¢ dostep do regulacji prawnych i specjalnych
ograniczen dla okreslonych gatunkéw: www.dec.ny.gov/outdoor/fishing.html.

I}o::;;;::Je Ryba Mezczyzni: 15 lub wigcej, Kobiety ponizej50lat  Substancje
y kobiety: 50 lub wiecej i dzieci ponizej15lat  chemiczne
Wszystkie
pozostate
NIEWYMIENIONE ) S T
R Wszystkie ryby Maks. 4 positki/miesiac Maks. 4 positki/miesiac
(region Mid
Hudson)
Hudson River,  Alewife,Bluebackherring, -y g it mieciac NIE SPOZYWAC PCB
FederalDamdo ~ Rock bass, Yellow perch
Troy doRip Van wszystkie pozostate
Winkle Bridgena ryhy (w tym Striped bass ~~ NIE SPOZYWAC NIE SPOZYWAC PCB
Catskill i Walleye)
,Lielona substancja”
kraba lub homara PCB,
(watrobotrzustka, NIE SPOZYWAC NIE SPOZYWAC dioksyny,
musztarda) i ptyn powstaty kadm
podczas gotowania
Channel catfish, Gizzard
shad, Walleye, White NIE SPOZYWAC NIE SPOZYWAC P(B
Hudson River, ELiaL
Rip Van Winkle : Maks. 4 positki/miesiac -
Bridge na Catskill alfElh e (szes¢ homardw na positek) NIE SPOZYWAC ALl
i Atlantic needlefish,
Bluefish, Brown
bullhead, Carp,
Goldfish, Largemouth Maks. 1 positek/miesiac NIE SPOZYWAC PCB
bass, Rainbow smelt,
Smallmouth bass, Striped
bass, White perch
Wszystkie pozostate ryby Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC PCB
American eel Maks. 1 positek/miesiac NIE SPOZYWAC P(B
Kinderhook Lake .
Wszystkie pozostate ryby -~ Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC PCB
Valatie Kill, American eel, Bluegill . _ ;
miedzy Nassau sunfish, Redbreast sunfish ) S NE SPOZYWAC AL
Lake a Kinderhook .
Lake Wszystkie pozostate ryby - Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC P(B

Nalezy pamieta¢, ze specjalne zalecenia dotycza doptywéw i wod potaczonych; zob. strona 3.

Na przykfad, zalecenia dla Hudson River odnosza sie do pierwszej nieprzekraczalnej bariery na

wszystkich doptywach, w tym Black Creek, Catskill Creek, Claverack Creek, Crum Elbow Creek,

Esopus Creek, Fishkill Creek, Kaaterskill Creek, Kinderhook Creek, Roeliff Jansen Kill, Rondout

Creek, Stockport Creek i Wappinger Creek. 10



Zalecenia dla regionu Catskill

e Niektore ryby z regionu Catskill maja wyzsze

N

Schoi;a‘/iré keéervoir Istezler.wiedrt(ejci :iz rybylz inn)./d;I czesci stanu.
/ GREENE stnlejg o 'at owe zalecenia .otyczzflce
/ ograniczenia lub unikania spozywania pewnych
e _ North-South Lake o gatunkow ryb przez kobiety ponizej 50 roku
I “‘\_‘h_h_ ,f" 1 zycia i dzieci ponizej 15 roku zycia, poniewaz
r & - ryby te majg wyzsze stezenie rteci.
{: ULSTER  Ashokan Reservoir Kobiety, w wieku poza rozrodczym oraz
~~ . mezczyzni s w mniejszym stopniu narazeni
\“\\ na ryzyko zdrowotne zwigzane z rteciag i moga
7 spozywac do czterech positkéw miesiecznie
gondoul,’ S _ przygotowanych ze wszystkich ryb z akwenu
es‘iyo ’ Chodikee Lake Catskill (bez zbiornikéw wodnych w tabeli na
S stronie 12).

.

¢)

Akweny regionu Catskill ze specjalnymi zaleceniami:

it

Jakie ryby z regionu Catskill moze spozywac cata rodzina?
Ryby te sg doskonatym wyborem dla catej rodziny, zaréwno oséb miodszych, jak i starszych,
poniewaz majg one nizsze stezenia rteci. Nalezy wybierac ryby ze zbiornikéw wodnych
niewymienionych w tabeli na stronie 12, do przygotowania maksymalnie czterech positkéw
miesiecznie.

it

Bullhead

N
Brook trout

@

Bluegill sunfish Brown trout

m
Yellow perch poniej
10 cali (25,4 cm)

Ponizej podano niektore zbiorniki publiczne, w ktérych ztowione ryby podane powyzej moze
spozywac cafa rodzina:

Okreg Greene

-~
Rock bass

Rainbow trout

-
Pumpkinseed sunfish

Okreg Ulster

Basic Creek Alder Lake
Batavia Kill Echo Lake
Catskill Creek, w gdre rzeki od Honk Lake

Mill Pond Dam w Leeds Lower Esopus Creek, miedzy tamq
Colgate Lake Ashokan Dam i Diamond Mills
East Kill Paper Company Dam

Onteora Lake

Rondout Creek, miedzy Merriman Dam
(Reservoir Dam) i Eddyville Dam

Wilson Lake

Greens Lake
Kaaterskill Creek, w gére rzeki od wodospadu
przy High Falls Extension Mill Rd
Schoharie Creek, w gdre rzeki od
Prattsville Barrier Dam
Ten Mile Creek
West Kill

Zob. Region Catskill: Zalecenia zdrowotne dotyczqce jedzenia samodzielnie towionych ryb w celu
11 uzyskania dodatkowych zalecen dla okregu Delaware i Sullivan: www.health.ny.gov/fish/CAT

I:okalizacje Ryba Mezczyini: 15 lub wigcej,  Kobiety ponizej50lat  Substancje
i doptywy kobiety: 50 lub wiecej i dzieciponizej15lat  chemiczne
Wigksze niz 10” (ok. 25,4 cm),
Yellow perch Maks. 4 positki/miesiac ::ZE 15 ;%1"?&2:';]:::“ Rtec
Wszystkie 4 positki/miesiac
pozostate Largemouth bass, Northern
NIEWYMIENIONE pike, Smallmouth bass, Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC Rte¢
akweny regionu Walleye, Pickerel
Catskill Brook trout, Bullhead,
gﬂ&?“;:;;me Maks. 4 positki/miesiac Maks. 4 positki/miesiac Rte
pozostate ryby
Walleye Maks. 1 positek/miesiac NIE SPOZYWAC Rte¢
Wieksze niz 16" (41 cm),
::'s'::‘:o':r Smallmouth bass m::‘;;:’gfz"iz/msc'z“) NIE SPOZYWAC Rtec
maks. 4 positki/miesiac
Wszystkie pozostate ryby ~ Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC Rte¢
Wigksze niz 15" (38 cm),
Chodikee Lake | 0EMOUth bas 2::‘:‘];:’;52":'5‘/?‘;;‘('?“‘) NIE SPOZYWAC Rte¢
maks. 4 positki/miesiac
Wszystkie pozostate ryby ~ Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC Rte¢
Wigksze niz 15" (38 cm),
North-South Largemouth bass ::Il(:]s]zfzfz“?lsd’rggsclxg, NIE SPOZYWAC Rte¢
Lake maks. 4 positki/miesiac
Wszystkie pozostate ryby ~ Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC Rte¢
Wieksze niz 16" (41 cm),
Rondout Smallmouth bass :::‘:lslfg;"?z/’g?(@m‘) NIE SPOZYWAC Rte¢
Reservoir maks. 4 positki/miesiac
Wszystkie pozostate ryby Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC Rtec
Wieksze niz 18" (46 cm),
Walleye NIE SPOZYWAG; mniejsze niz 18" NIE SPOZYWAC Rtec
(46 cm), maks. 1 positek/miesiac
Schoharie Wieksze niz 15" (38 cm),
Reservoir Smallmouth bass NIE SPOZYWAC; mnigjsze niz 15"  NIE SPOZYWAC Rte¢
(38 cm), maks. 4 positek/miesiac
Wszystkie pozostate ryby ~ Maks. 4 positki/miesiac NIE SPOZYWAC Rte¢

Nalezy pamietac o doptywach i wodach potaczonych; zob. strona 3. Zalecenia dotycza pierwszej
nieprzekraczalnej bariery na wszystkich doptywach.

Sprawdz strone internetowa DEC, aby uzyska¢ dostep do regulacji prawnych i specjalnych ograniczen
dla okreslonych gatunkéw: www.dec.ny.gov/outdoor/fishing.html.
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Zalecenia dla regionu Lower Hudson

Akweny obszaru Newburgh i

Moodng Creek Boyd Corners Reservoir

P = = - West Branch Reservoir
'\ Rio Reservoir 3 / Bog Brook Reservoir
; 0, VO
€ ORANGE = PUTNAM
_ Diverting Reservoir
®——_ Titicus Reservoir
.\. Amawalk Reservoir

- Cross River Reservoir

WESTCHESTER

e—— East Branch Reservoir

Breakneck Pond
[ ]

Lake Welch e

ROCKLAND

Akweny regionu Lower Hudson ze specjalnymi zaleceniami:

D & (D

= Mario Cuomo Bridge
(dawniej Tappan Zee)

Saw Mill River —_—=___¢

Sheldrake River ————* ol

Gdzie towi¢ ryby bezpieczne do spozycia dla calej rodziny?
Ponizej znajduja sie niektére wody publiczne, w ktérych ztowione ryby nadaja sie do
spozycia dla catej rodziny do czterech positkéw miesiecznie.

Okreg Orange Okreg Putnam Okreg Rockland Okreg Westchester
Barnes Lake Canopus Lake Hessian Lake Bronx River, w gdre rzeki
Blue Lake Croton Falls Reservoir Lake Sebago od Bronx River Dam
Eagle Lake East Branch Croton River, Lake Wanoksink Croton River, w gdre rzeki

Glenmere Lake

w dét rzeki od Diverting

Mahwah River

od Silver Lake Dam

Greenwood Lake Reservoir Dam Minisceongo Creek, Kensico Reservoir
Hessian Lake Lake Gilead w gore rzeki od Mohansic Lake

Island Pond Lake Gleneida Rockland Print Muscoot Reservoir
Lake Askoti Lake Mahopac Company Dam New Croton Reservoir

Lake Kanawauke

Middle Branch Reservoir

Pine Meadow Brook

Peekskill Hollow Brook,

Lotaliade Ryba Mezczyini: 15 lubwigcel,  Kobiety ponizej50lat  Substancje
Idoplywy kobiety: 50 lub wigcej i dzieci ponizej15lat  chemiczne
Wszystkie
NIEWYMIENIONE
akweny Wszystkie ryby Maks. 4 positki/miesiac Maks. 4 positki/miesiac
(region Lower
Hudson)
Largemouth bass Wieksze niz 16” (41 cm), maks. 1
Smgllmou th bass’ positek/miesiac; mniejsze niz 16" NIE SPOZYWAC Rtec
Amawalk (41 cm), maks. 4 positki/miesiac
Reservoir .
:’;’;;y“k'e pozostale RS NIE SPOZYWAC Rte¢
Wieksze niz 21" (53 cm), maks. 1
Walleye positek/miesiac; mniejsze niz 21" NIE SPOZYWAC Rte¢
Bog Brook (53 cm), maks. 4 positki/miesiac
Reservoir .
:’;:)Zyy“k'e pozostale 1ok, 4 posHki/miesiac NIE SPOZYWAC Rtec
Walleye Maks. 1 positek/miesiac NIE SPOZYWAC Rte¢
Wieksze niz 16” (41 cm), maks. 1
Boyd Corners Largemouth bass positek/miesiagc; mniejsze niz 16" NIE SPOZYWAC Rtec
Reservoir (41 cm), maks. 4 positki/miesiac
:’:;?’“k'e pozostate i 4 posilkifmiesiac NIE SPOZYWAC Rte¢
Wieksze niz 15" (38 cm), maks. 1
Largemouth bass positek/miesiac; mniejsze niz 15” NIE SPOZYWAC Rtec
Breakneck Pond (38 cm), maks. 4 positki/miesigc
:’;’;;y“k'e pozostale RS NIE SPOZYWAC Rte¢
Largemouth bass Wieksze niz 16” (41 cm), maks. 1
. Smgllmou th bass’ positek/miesiac; mniejsze niz 16" NIE SPOZYWAC Rtec
Cross River (41 cm), maks. 4 positki/miesiac
Reservoir .
:’;’;;y“k'e pozostale | ot 4 posilkifmiesiac NIE SPOZYWAC Rte¢
Walleye Maks. 1 positek/miesiac NIE SPOZYWAC Rte¢
Diverting :
Reservoir :’;;y“k'e pozostale 1ok, 4 posHki/miesiac NIE SPOZYWAC Rtec

Lake Nawahunta Peekskill Hollow Brook, Pine Meadow Lake w gore rzeki od
Lake Skannatati w gére rzeki od Ramapo River Hollowbrook Dam
Lake Skenonto Hollowbrook Dam Rockland Lake Stone Hill River
Lake Stahahe (Westchester) Sparkill Creek, w gére Swan Lake
Ramapo River Pelton Pond rzeki od Piermont
Wallkill River Roaring Brook Lake Paper Company Dam
Stillwater Pond Tiorati Brook, w gdre rzeki
West Branch Croton River, od Stony Point Dam
w ddt rzeki od
West Branch Dam
White Pond

Nalezy pamieta¢, ze specjalne zalecenia dotycza doptywdw i wod potaczonych; zob. strona 3.
Przyktadowo, zalecenia dla Hudson River odnoszg sie do pierwszej nieprzekraczalnej bariery na H
wszystkich doptywach, w tym Croton River, Minisceongo Creek, Peekskill Hollow Brook i Tiorati
Brook/Cedar Pond Brook. 14



Akweny regionu Lower Hudson ze specjalnymi zaleceniami, cd.:

¢)

Lokalizacje
i doptywy

East Branch
Reservoir

Walleye

Wiszystkie pozostate
ryby

Hudson River
Rip Van Winkle
Bridge na Catskill do
NYC Battery

Channel catfish,
Gizzard shad,
Walleye, White
catfish

Atlantic needlefish,
Bluefish, Brown
bullhead, Carp,
Goldfish, Largemouth
bass, Rainbow smelt,
Smallmouth bass,
Striped bass, White
perch

Migso blue crab

,Lielona substancja”
kraba lub homara
(watrobotrzustka,
musztarda) i ptyn
powstaty podczas
gotowania

Wszystkie pozostate
Tyby

Lake Welch

Largemouth bass,
Smallmouth bass

Wiszystkie pozostate
yby'

Moodna Creek, w
dot rzeki od
Firthcliffe Dam
otwdr Hudson River

Channel catfish,
Gizzard shad,
Walleye, White
catfish

Mieso blue crab

,Lielona substancja”
kraba lub homara
(watrobotrzustka,
musztarda) i ptyn
powstaty podczas
gotowania

Wszystkie pozostate
yby

15

Akweny regionu Lower Hudson ze specjalnymi zaleceniami, cd.:

Akweny obszaru
Newburgh:?
Beaverdam Lake
Clark Street Ponds
Crest View Lake
Stream z Stewart
State Forest do
Beaverdam Lake
Lockwood Basin/ Wszystkie ryby
Masterson Park
Pond
Moodna Creek,
w gore rzeki od
Firthcliffe Dam

Recreation Pond

Silver Stream

Washington Lake
Smallmouth bass

Rio Reservoir
Wszystkie pozostate
ryby

Saw Mill River, American eel

W gére rzeki od

kanatu przy Mill Wszystkie pozostate
Streetw Yonkers YDy

Goldfish

Sheldrake River Gueiants)

Wszystkie pozostate

Tyby

White perch
Titicus Reservoir Wszystkie pozostate

Tyby

Walleye

West Branch
Reservoir Wszystkie pozostate

ryby

'Ryby to dobry wybér dla catej rodziny. Wiecej informacji na temat sposobu przygotowywania zalecen
mozna znalez¢ na stronie www.health.ny.gov/fish/background.htm.

2 Obowigzuje od 24.07.17: Wyniki badan wskazuja, ze ryby z tych akwendw maja podwyzszony poziom PFAS
(dawniej nazywane PFC) w poréwnaniu z rybami z innych akwenéw. Na podstawie obecnie dostepnych
danych DOH zaleca, aby osoby, ktére towig w tych akwenach, wypuszczaty ztowione ryby.

Sprawdz strone internetowa DEC, aby uzyskac¢ dostep do regulacji prawnych i specjalnych ograniczen dla
okreslonych gatunkéw: www.dec.ny.gov/outdoor/fishing.html.
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RYBY POWSZECHNE W REGIONIE
HUDSON VALLEY

American eel

Black crappie

Brown bullhead

Bluegill sunfish

: ¢ ¢
Brown trout

-

Channel catfish

Northern pike

Largemouth bass

Pumpkinseed sunfish

Rainbow trout

B

Striped bass Walleye

Smallmouth bass

T ‘@ o
White catfish White perch Yellow perch

Blue crab

Inne dostepne bezptatne publikacje:

NORTHERN HUDSON RIVER

Zalecenia dla Northern
Hudson River

Zalecenia dla strefy od
North of Corinth do
Hudson Falls

ADIRONDACK
REGION

Health Adrice on
Eating Fish You Catch

-_i<
e

<

Zalecenia dla regionu Adirondack

Zalecenia dla okregéw Clinton, Essex,
Franklin, Fulton, Hamilton, Herkimer,
Lewis, Saratoga, St. Lawrence,
Warren i Washington Counties

Péew York State Blue Crab
Cooking £ Enting Guide
=

Przewodnik dotyczacy gotowania
i spozywania blue crab w New York State

Zalecenia dotyczace blue crab dla Hudson
River, New York City i Long Island

| Hudson River

Health Advics on Eating
| Fish You Catch

Zalecenia dla
Hudson River

Zalecenia dla strefy od Zalecenia dla okregu Bronx,
Hudson Falls do New York Kings, Nassau, New York,
City Battery

=
o

Zalecenia dla New York City
i Long Island

Richmond, Suffolk i Queens

=N

Health Advice on
Eating Fish You Catch

Zalecenia dla regionu Catskill

Zalecenia dla okregéw Delaware,
Greene, Sullivan i Ulster

Dobre praktyki sanitarne podczas
potowu i obrébki ryb
Informacje na temat potowu i gotowania

ryb ztowionych w wodach zawierajacych
mikroorganizmy

Przegladanie i zamawianie publikacji online: www.health.ny.gov/fish/publications.htm
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Ryby ze sklepow i restauracji

i

Food and Drug Administration (Amerykariska Agencja ds. Zywnosci i Lekow, FDA)
odpowiada za regulacje dotyczace handlu rybami na rynkach. Z powodu obaw
dotyczacych rteci, FDA i Environmental Protection Agency (Amerykariska Agencja
Ochrony Srodowiska, EPA) zaleca unikanie spozywania ryb, takich jak shark,
swordfish, king mackerel, tuna (bigeye), marlin, orange roughy i tilefish przez

kobiety w ciazy, kobiety planujace zajs¢ w cigze, karmiace matki i mate dzieci.

W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy odwiedzi¢ strone
www.fda.gov/fishadvice lub www.epa.gov/fishadvice.

Wiecej informag;ji

Zalecenia stanu New York dotyczace ryb
Department of Health (Wydziat Zdrowia, NYS DOH))
www.health.ny.gov/fish
www.health.ny.gov/fish/maps.htm

(518) 402-7800

(800)458-1158

BTSA@health.ny.gov

towienie w zbiornikach NYC
Department of Environmental Protection
(Wydziat Ochrony Srodowiska NYC, NYC DEP)

http://www.nyc.gov/html/dep/html/recreation/
fishing.shtml

1-800-575-LAND (5263)
recreation@dep.nyc.gov

Potowy ryb na terenie stanu New York
Department of Environmental Conservation
(Wydziat Ochrony Srodowiska, NYS DEC)
www.dec.ny.gov/outdoor/fishing.html

Region 5 DEC
(okregi Washington i Saratoga)

Biurem Ray Brook
(518) 897-1200
fwfish5@dec.ny.gov

Region 4 DEC
(okregi Albany, Columbia, Greene,
Rensselaer, i Schenectady)

Biurem Stamford
(607) 652-7366
fwfishd@dec.ny.gov

Region 3 DEC
(okregi Dutchess, Orange, Putnam, Rockland,
Ulster i Westchester)

Biurem New Paltz
(845) 256-3161
fwfish3@dec.ny.gov

Strona internetowa DEC dotyczaca towienia ryb podana powyzej zawiera mndstwo zasobéw pozwalajacych znalez¢
dostepne publicznie miejsca towéw, wodowania todzi i informacje na temat licencji. Zawiera takze informacje na
temat gatunkow ryb, ktdre mozna znalez¢ w rdznych zbiornikach wodnych na terenie Nowego Jorku.
i VYewe | Department
STATE

of Health 4m

6657 (Polish)
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