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Kisa polyo ye?
Polyo se yon maladi ki menase lavi, ki ka afekte seévo a ak mwel epinye a epi ki lakoz paralizi oswa menm lanmo.
Se sa ki fe polyo danjere anpil, sitou pou Nouyoke ak pou timoun ki pa vaksinen yo.

Poukisa mwen ta dwe enkyete?

- Nan dat 21jiye a, yo te konfime yon ka polyo paralitik lakay yon rezidan Rockland County.
- Pou chak grenn ka polyo paralitik, ka petet genyen plizye santen 16t moun ki enfekte ak maladi a.
- Vaksen kont polyo san danje, li 99% efikas, e li pwoteje plizyé milyon moun ak timoun pandan plizye dizen lane.

Kimoun ki arisk?

- Tibebe ki fenk feét, ki two piti pou yo vaksinen kont polyo.
- Timoun ki genyen laj 2 lane ak sa ki pi piti ki pa ajou avek kalandriye vaksinasyon kont polyo yo.
- Tout adilt, sa enkli sa ki ansent yo, ki pa vaksinen oswa ki pa ajou avek kalandriye vaksinasyon yo a.

Pa genyen okenn tretman pou geri polyo. Men ou ka pwoteje tet ou ak pitit ou
kont maladi sa a gras ak vaksinasyon san danje e ki efikas.

Meye fason pou pwoteje tét ou ak pitit ou se pou rete ajou avek kalandriye
vaksinasyon kont polyo w la.

» Timoun yo dwe pran yon doz nan laj sa yo:
Doz 1: 6 semen - 2 mwa
Doz 2: 4 mwa
Doz 3: 6 jiska 18 mwa
Doz 4: 4 jiska 6 lane

« Adilt, ki enkli moun ansent:
Yo dwe pran 3 doz si yo pa vaksinen oswa si yo pa seten ke yo te vaksinen.

« Adilt ki te pran sélman 1 oswa 2 doz vaksen kont polyo dwe pran 1 oswa 2 doz ki rete yo, kelkeswa kantite
tan ki pase depi yo te pran premye doz yo.

- Adilt ki genyen risk elve pou yo ekspoze ak viris polyo e ki te fin pran yon seri vaksinasyon woutin kont
polyo ka konsilte yon pwofesyonél swen sante pou yo resevwa yon doz rapél avi pou Vaksen Inaktive kont
Polyo (Inactivated Polio Vaccine, IPV) a.
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Kijan polyo transmet?
- Polyo se yon maladi ki kontajye anpil, e moun ka transmet viris la menm si yo pa genyen sentom.
- Polyo transmet de moun ak moun atrave kontak avek poupou, |& moun esténye oswa atrave tigout saliv ki
tonbe I& yon moun ki enfekte touse.
- Sa ka rive le yon moun gen kontak sere ak yon moun ki malad, tankou lé y ap pran swen moun sa yo oswa le y
ap pataje manje oswa kouvée avek yo.

Kisa sentom polyo yo ye?

Moun ki pa vaksinen yo oswa ki pa ajou avek kalandriye vaksinasyon kont polyo yo a ka devlope sentom ki grav,
sa ki enkli paralizi peémanan (pa kapab bouje pati nan ko yo) e menm lanmo. Nan moun ki paralize yo, 5-10% mouri
le misk respiratwa yo imobilize.

Men, se pa tout moun ki genyen polyo k ap genyen sentdom. Pou moun ki genyen sentom yo, sentom sa yo ka leje e
yo ka sanble ak sentdom grip epi yo ka pran jiska 30 jou pou yo manifeste. Nan moman sa a, moun yo ka transmeét 1ot
moun viris la san yo pa konn sa. Sentdom sa yo ka se:

- Malgoj

- Fatig

- Lafyev

- Maltet

- Ko red oswa doulé nan misk

Kijan mwen ka fe prevansyon kont polyo?

PRAN VAKSEN!

« Asire w ke oumenm ak pitit ou ajou avek kalandriye vaksinasyon kont polyo w la.

- Si w pa seten ke w te vaksinen, pale ak yon pwofesyonél swen sante, ki pral asire | ke ou jwenn pwoteksyon
ou bezwen an.

« Lé ou lave men w ak savon sa ka ede anpeche transmisyon jem yo.

- Nouyoke yo dwe konnen ke dezenfektan abaz alkol pa byen fonksyone pou keék kalite jém, tankou polyo.

Eske ou bezwen plis enfomasyon? health.ny.gov/polio
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