Datos sobre

el VSR

Proteja a su hijo

La infeccion por el virus sincitial respiratorio (VSR) es una enfermedad respiratoria frecuente
causada por un virus. Por lo general ocurre durante el otofio y el invierno.

Cualquier persona puede contagiarse. Los
bebés y los nifios pequefios tienen un mayor
riesgo de enfermarse gravemente, en especial
en los siguientes casos:

¢ Bebés pequefios (menores de 6 meses).

¢ Prematuros.

¢ Nifios con determinadas afecciones cardiacas, una
enfermedad pulmonar crénica o trastornos neuromusculares.

¢ Nifios con el sistema inmunitario debilitado.

¢ Nifios con dificultades para tragar o eliminar la mucosidad de
los pulmones.

El VSP puede ser similar a un resfriado y
presentar los siguientes sintomas:

¢ Fiebre (temperatura igual o mayor a 38 °C [100.4 °F]).

¢ Congestion.

¢ Tos (que puede transformarse en respiracion sibilante).

¢ Estornudos o goteo nasal.

¢ Disminucién del apetito.

¢ En bebés menores de 6 meses: irritabilidad o disminucién de
la actividad o del estado de alerta.

Llame a su proveedor de atencion médica de
inmediato si a su hijo le ocurre lo siguiente:

¢ Tiene dificultad para respirar.
* Se queja con cada respiracién.
* Las fosas nasales se abren con cada respiracién.
* Tiene la respiracion sibilante.
* La respiracién abdominal o el pecho parecen hundidos.

¢ No toma suficiente liquido (en bebés: menos de 1 pafial
mojado cada 8 horas).

* Muestra cambios en el color de la piel. La piel puede parecer
azul o gris, o tener cambios de color en los labios, la lengua,
las encias o alrededor de los ojos.

* Disminuye su actividad o estado de alerta.
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¢Coémo puede proteger a su hijo del VSR?

¢ iLavese las manos y las del nifio con frecuencia! Frétese con
jaboén y agua durante por lo menos 20 segundos.
¢ Sino cuenta con agua y jabdn, use un desinfectante para manos
a base de alcohol y supervise a los nifios menores de 5 afios.
e Ayude a los nifios a evitar tocarse la cara con las manos sin lavar.
* Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable
si tose o estornuda (luego tire el pafiuelo). Incentive a
los nifios a cubrirse la boca y la nariz con el codoy a
estornudar/toser en la manga.
 Evite el contacto cercano con personas enfermas, como
abrazarlas, besarlas, compartir vasos o utensilios.
e Quédese en casa si estd enfermo y mantenga a su hijo en
casa si estd enfermo.
¢ Evite las multitudes. Intente alejarse de otras personas con
resfriados.
¢ Utilice una mascarilla (personas mayores de 2 afios) si sale de
casay estara en interiores con otras personas.
¢ Desinfecte regularmente los juguetes y las superficies de
Su casa.

Otras formas de prevenir el VSR

¢ Vacunese. Todos los miembros de la familia y los nifios deben
estar al dia con las vacunas de la gripe, COVID y Tdap (tétanos,
difteria y tosferina) (para protegerse contra la tos ferina).

¢ Evite la exposicién al humo de segunda mano.

¢ Alimente a su bebé con leche materna.

Mas informacion sobre el VSR:
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(New York State Department of Health): Infeccion
por el virus sincitial respiratorio (VSR) (ny.gov)

Centros de Control y Prevencion de
Enfermedades (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC): Sintomas del VSR (virus
sincitial respiratorio) y cuidados | CDC

American Academy of Pediatrics:
VSR: Cuando es mas que un resfriado —
HealthyChildren.org

American Academy of Pediatrics:
Reducir el contagio de enfermedades en las
guarderias - HealthyChildren.org
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https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/respiratory_syncytial_virus/fact_sheet.htm
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/respiratory_syncytial_virus/fact_sheet.htm
https://www.cdc.gov/rsv/about/symptoms.html
https://www.cdc.gov/rsv/about/symptoms.html
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.healthychildren.org%2FEnglish%2Fhealth-issues%2Fconditions%2Fchest-lungs%2FPages%2FRSV-When-Its-More-Than-Just-a-Cold.aspx%3F_ga%3D2.168445093.580508607.1666375502-1566251461.1584040336%26_gl%3D1*erm4aa*_ga*MTU2NjI1MTQ2MS4xNTg0MDQwMzM2*_ga_FD9D3XZVQQ*MTY2NjM3NTUwMi44LjEuMTY2NjM3NTUxNi4wLjAuMA..&data=05%7C01%7CElizabeth.Gagnon%40health.ny.gov%7C82c05f4344774533575708dab5bf9b48%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638022131790233965%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Jjj7S1j2o4HR5uk%2FlrXeVwTMOkCNpXTwWj9e5onMvLM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.healthychildren.org%2FEnglish%2Fhealth-issues%2Fconditions%2Fchest-lungs%2FPages%2FRSV-When-Its-More-Than-Just-a-Cold.aspx%3F_ga%3D2.168445093.580508607.1666375502-1566251461.1584040336%26_gl%3D1*erm4aa*_ga*MTU2NjI1MTQ2MS4xNTg0MDQwMzM2*_ga_FD9D3XZVQQ*MTY2NjM3NTUwMi44LjEuMTY2NjM3NTUxNi4wLjAuMA..&data=05%7C01%7CElizabeth.Gagnon%40health.ny.gov%7C82c05f4344774533575708dab5bf9b48%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638022131790233965%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Jjj7S1j2o4HR5uk%2FlrXeVwTMOkCNpXTwWj9e5onMvLM%3D&reserved=0
https://healthychildren.org/English/health-issues/conditions/prevention/Pages/Prevention-In-Child-Care-or-School.aspx
https://healthychildren.org/English/health-issues/conditions/prevention/Pages/Prevention-In-Child-Care-or-School.aspx

